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Navstivte pro vice informaci naSe webové stranky www.adelka.cz nebo se k nam pridejte na www.facebook.com/adelkapelhrimov.cz
ADELKA a.s. /U Pekarny 849, 393 01 Pelhfimov / +420 565 323 546

¢ Uvodnik

Nez prozradime, co je aktualné v Adélce velké téma, méli by-
chom se pozastavit nad jednim jubileem. Pozorni ¢tenafri si
mozna vSimli malé dvacitky v hlavicce ¢erstvého vydani Mého
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pekare. Jaky vyznam ma tato kulata cislice pro Vas?

Mam z dvacatého cisla upfimnou radost. Na za¢atku jsem témér
neveéril, ze bychom se k nému nékdy mohli dopracovat. Pozitivni
ohlasy na Mého pekare nas ovsem motivuji vydavat dalsi cisla.
Redakéni tym se sice proménil, ale stéle jsme vérni svému umyslu
fikat o pekafiné pravdu a vyvracet myty, a to takovou formou,
aby Vas to bavilo. NemU(zeme se samoziejmé trefit do vkusu
kazdému, proto noviny nikomu nevnucujeme a vezme si je
jenom ten, kdo ma opravdu zdjem. Kazdému vydani predchazi
spousta prace, ale dokud budeme mit ¢tenare, ktefi si o nasem
femesle radi néco prectou, budeme psat s chuti dal!

Od pristiho roku Adélka slibuje spustit novy partnersky pro-
gram. Mizete nam o ném fici néco podrobnéjsiho?

Dovolim si zacit v davné minulosti. Adélka od dob svého vzni-
ku vénovala kazdy rok mnoho financ¢nich prostredkd na rtizné
formy sponzoringu a charitativni ¢innost. Nyni chceme, aby se
lidé, ktefi od Adélky néco pozaduji, zamysleli. Zamysleli nad tim,
ze darovat neni povinnost, Zze kdo dava, neni zaroven hlupak, ze
ti lidé, co vyrabi tomboly a dary pro ostatni, by tieba také byli
radéji doma, se svymi rodinami. Partnerstvi bude o tom, Ze ti, co
od nas budou chtit pfijimat dary, budou muset nasi firmé, tedy
nasim koleglim, vénovat par minut svého ¢asu. Radi jsme poma-
hali a ¢inime tak dosud. Jen bychom radi dali své dobrocinnosti
nova a jasna pravidla. A povysili je na novou, profesionalni tro-
ven. Proto vznikl projekt s ndzvem Adélka — MUj partner.

O covném jde?

Nas novy program je unikdtni v tom, ze nabidne jednorazové
¢i dlouhodobé partnerstvi firmam, institucim ¢i spolkdm, které
vyznavaji stejné hodnoty jako Adélka, totiz férovost podnika-
ni, ¢estnost jednani, uctu ke kvalité, respekt k narodni kultufe
a podporu regiont. Clentim tohoto partnerského klubu Adélka
mUze poskytnout hmotnou ¢i jinou podporu, ale jen pro pora-
dani akci ¢i udalosti, které pfinaseji prokazatelny uzitek slusSnym
lidem. Adélka tak bude prostfednictvim tohoto programu pod-
porovat kulturni a spole¢ensky Zivot v regionu, pomahat potreb-
nym lidem v nouzi a tisni, realizovat co nejefektivnéjsi formu
ekologické a spolecenské odpovédnosti, pomahat se vzdélava-
nim mladych... ale vzdy jen tam, kde uvidi prokazatelny smysl
takového konani. Na oplatku bude chtit urc¢itou formu spolupra-
ce. Nechceme rozdavat, chceme pomahat. A chceme partnerstvi.

Kdy se dozvime vic?

Kdykoli budete mit zdjem o ¢lenstvi v part-
nerském programu, fekneme Vam vic. A brzy
budou k dispozici informace také na nasem
webu a na Facebooku. MUzete se tésit, part-
nersky program je poctivy, férovy a fajn.
Stejné jako kterykoli jiny dar chuti a pratel-
stvi od Adélky.

Suctou
Roman Teisler
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Pelhfimov md odted’svtiij chléb

Prosbu o piekrojeni chleba na pulku nebo na ¢tvrtku
slysi pani prodavacky v prodejnach Adélka kazdy den
mockrat. Treba u pultu v pelhfimovském Kauflandu az
Sesttisickrat do mésice. S bochnikem vazicim pres kilo
se holt chce vlacet malokomu. Nastésti to uz nikdo
podstupovat nemusi, ani kdyz zoufale touzi po celém
pecnu - aby se doma nemusel hadat o paticku.

Pelhfimovsky chléb mensi gramaze je na pultech letos-
ni novinkou. Na prodejnach Adélky ho poprvé zékaznici
objevili v pondéli 19. Unora, v Penny Marketu potom
nasledujici ¢tvrtek.

Méné je nékdy vice

Pravé v supermarketu, kde se chleba na prani nekrdji, lidé
klasického bochniku o hmotnosti 1 2009, z kterého Ize
odkrojit pllku nebo ¢tvrtku, nové prodava i v podobé
osmisetgramového pecnu anebo krajeny s polovi¢ni gra-
mazi. ,Ten si ¢asto kupuji chlapi do prace ke svacing,” vy-
pozorovala pani prodavacka z obchodu v Nadrazni ulici.

Oto, aby mélkazdy bochnik pfesné stejnou hmotnost,
se mimochodem stara nova pomocnice - délicka.
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Vehdzi 20.cisto MERO peRare.

Peceme pro dobrou chut. Tiskneme Vdm pro radost.

Jakmile ji protece Zadané mnozstvi tésta, mihne se
vzduchem gilotina a pfesekne ho. Nejenze by rucni
odvazovani tésta bylo zdlouhavé a zdaleka ne tak
pfidat mezi suroviny vic vody, aby tésto bylo volngjsi
a stfida pak vla¢néjsi. Pekafi by se s nim pf¥i takové
mazlavé konzistenci $patné pracovalo, ale pfistroj je
na to stavén.

PSeni¢no-zitny bez écek

Kromé vody Pelhfimovsky chléb samoziejmé obsahuje
i dalsiingredience, a vlibec nic Spatného. Posudte sami.
Vyvadény je ze Zitného kvasu, ktery tvori sedmnact pro-
cent surovin. Nad Zithnou moukou v poméru $edesat ku
Ctyficeti mirné prevazuje p3eni¢na, obé samoziejmé
z vlastniho mlyna. Dal$imi nezbytnymi pfisadami jsou
stl s jodem, drozdi, bramborové vlocky a kmin. Kromé
toho, co vSechno tésto obsahuje, je také dllezité védét,
co naopak postrada. A to jsou ,écka”.

Pelhfimovsky chléb zkratka déld svému méstu dobré
jméno. Jeho povést pomahaji Sifit i turisté, nebot v ném
diky jeho jménu vidi originalni,suvenyr”, co se bude vy-
jimat na jidelnim stole.
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20? To uz je pékna tradice!

Kdyz je mladému clovéku 20, uz ddaaavno piestal byt di-
tétem. No a kdyz se néco stane uz podvacaté, uz se mlize
klidné mluvit o tradici. Pojdte se spole¢né s nami ohléd-
nout za nékolikaletou historii periodika, kterému fikame
Mij pekar a které pro Vas nékolikrat ro¢né pfipravujeme
proto, abyste méli hezkou chvilku u kolace ¢i krajice chle-
ba anebo tieba jen tak, u prazdného stolu. Tohle dislo je
totiz specialni, zvlastni, slavnostni. Mij pekafr je tu s Vami
uz podvacaté!

Prvni ¢islo Mého pekare vyslo v kvétnu 2012, tedy pred 6 lety.
A byla to tehdy kolem stolu bujara diskuse. Jedni chtéli ¢aso-
pis, druzi noviny, jedni fikali, ze MGj pekaf neni vhodny nazey,
jini tvrdili, Ze nic lepsiho neexistuje. Prvni ¢islo jsme spole¢né
stvofili — a nikde to prosim nefikejte — tak néjak zivelné. Néco
jako redakéni rada tehdy neexistovalo. Pomahal, kdo mél ¢as
a chut. No, ale vysledek nas nakonec viechny mile prekvapil.

Uz od prvniho ¢isla se v nasich novinach zabydlely stélé rubri-
ky. K nejdulezitéjsim patfi,Zdravi a vyZiva’, jejiz existenci zaha-
jilo povidani o Zité a jeho misté ve zdravém jidelnicku. V rubrice
zvané ,Produkt mésice” jste si v prvnim vydani mohli precist
Pohadku o poctivém ceském rohliku, ,S Adélkou na cestach”
jsme se dostali az do Australie a také jsme Vam v tom prvnim
Cisle predstavili jednu z nasich profesi — mlynatinu.

Druhé ¢&islo potvrdilo, ze nastaveni rubrik neni Spatné, ¢tena-
fm se takovy format libil, dostali jsme tenkrat hodné dopisq,
lidé nam drzeli palce. Proto jsme pokracovali v podobném
duchu. Kromé uz zminénych rubrik jsme pfinesli ¢tenardm
tzv.,Ceské okénko”, ve kterém se postupné piedstavovaly za-
jimavé ceské firmy, které néjak spolupracuji s Adélkou a které
cti tradi¢ni kvalitu a poctivy pfistup k vyrobé i k zakaznikovi.
V dalsi z rubrik jsme zacali pfinaset netradi¢ni recepty na za-
jimavé dobroty, které néjak souvisely s pecivem ¢i dal3imi
nasimi vyrobky. A pokracovali jsme v pfedstavovani femesel,
zdravych dar pfirody, zajimavych pekafskych vyrobkd, pfi-
dali jsme aktuality, zvysili pocet obrazk...

khle to slo dal po vSech
asledujicich 18 cisel.
vdlné, jestli sivzpomenete:
sle Mého pekare jste mohli
tografii z dalekého Singapuru
Cisle se pletla obrovita vanock
edstavili novou exkluzivni pr
m ,Prosté pfirozend”?
vné odpovédi, poslete nam je
a.cz.
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énime néc¢im moc dobrym...
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Kazdé cislo peclive archivujeme.

Miij pekar v cislech a faktech

Dosavadni pocet ¢lank(: 120
Dosavadni celkovy pocet vytisk(: 400.000

Distribuce: 22 prodejen + 4 regiony
+ 2 komory Parlamentu CR + 1 Hrad

Souhrnny pocet spolupracujicich grafikd: 5

Dosavadni pocet $éfredaktor(: 3

Jednou z rubrik, kterd ndm dala nejvic zabrat, byla ta o ces-
tovani. Nechtéli jsme si vypQjcovat cizi zazitky, ale také jsme
nemohli véeho nechat a cestovat si, kam nas napadne. Proto
jsme vyhlasili velkou akci mezi nasimi zaméstnanci a nejbliz-
$imi spolupracovniky. Kazdy, kdo se chystal vyjet na dovole-
nou ¢i expedici do zajimavych destinaci, musel si nutné pred
cestou vyzvednout adélkovskou Cepici, to aby existoval jasny
dikaz, Zze Adélka cestuje. Jen pro vzpominku, za téch 20 cisel
jsme spolec¢né navstivili Australii, Sri Lanku, USA, Kambodzu,
Cinu, Bali, Skotsko, Singapur, Pobalti a mnoho dal3ich desti-
naci.

Jednou z rubrik, ktera nas bavila nejvic, byla ta, kterou jsme
pfidali az ¢asem, konkrétné od 8. Cisla. Zacali jsme v ni hostit
a zpovidat velké osobnosti, zajimavé lidi, celebrity, politiky.
Prvni rozhovor jsme délali s nasi dlouholetou kamaradkou,
pani Petrou Jan(, kterd ndm také pfijela zazpivat na Adélciny
25. narozeniny. Nasledovalo interview s pani doktorkou Kate-

Mlada maminka vyhldsila bojkot igelitakui

Pani prodavacky z Adélky si ji dobie pamatuji. Mezi za-
kazniky zatim tvofi vyjimku, ale ostatni by si z ni mohli
vzit priklad.

Zatimco jini v obchodé odmotdvaji jeden igelitovy sacek
za druhym, Blanka Krsiakovd ma vzdy po ruce nékolik vese-
lych latkovych pytlickd — vétsinou vlastni vyroby.

»Zacala jsem nakupovat pecivo do latkovych sackl, kte-
ré jsem si plvodné zakoupila od pelhfimovské dilny Fokus
za Ucelem balit do nich darky. Mély vano¢ni motiv. Teprve po-
tom mé napadlo zkusit si n&jaké dalsi usit i doma. Clovék ne-
musi byt hned 3vadlenka, aby to zvladl. Nemam ani Sici stroj
a moje pytlicky nejsou dokonalé, ale maji spoustu vyhod. Vy-
uziju zbytky latek, zaujmu prodavacky a hlavné mé tési, ze
nevytvaiim jednorazovy odpad. Kromé toho tfeba usetfim
pekarné i néjaké naklady. Jedinou nevyhodou je, Ze si musite
sacky nosit v kabelce a nezapomenout je doma. Ale tady je
jiny problém, v hlavé,” usmiva se Blanka.

Ackoli se své presvédceni spolu s usitymi pytliky snazi Sifit
ve svém okoli, v prodejné Adélky, kde nakupuje, se pry zatim
s podobnou snahou u jinych zdkaznikd nesetkali.,,Pouze jed-
na pani si vzdycky na cerstvy, jesté teply chléb Vysocina, nosi
latkovou tasku, to aby se ji v igelitdku nezapafil," mize pani
prodavacka uvést jediny aspon trochu pfibuzny pfipad.

Malokdo chce schvalné znecistovat zivotni prostiedi, ale nez
¢lovék s ekologickym smyslenim nasbira dostatek informaci

azkusenosti,aby ho to pfimélo kezméné, chvilito trva.,Napad
nosit si vlastni sa¢ky na pecivo ve mné zral dlouhodobé. UpIné
na zac¢atku mivadila neprakti¢nost, protoze igelitové sacky se
dost trhaly, nékdy ihned po prvnim pouZziti,” vzpomina mlada
Zena. A kdyz k ni jesté po internetu doputoval obrazek more
plného plastl, rozhodnuti bylo nasnadé. ,Nejsem Zadna
bio/eko/lesana. Tfidéni odpadu je v nasi rodiné normalni.
Jen jsem dosla k zavéru, Ze jesté lepsi nez tfidit je vytvaret
ho co nejméné,” vysvétluje. Nejnaléhavéji se tyto myslenky
ozvaly s matefstvim. ,Ekologické smysleni a snahu chovat se
ohleduplné k Zivotnimu prostfedi jsem méla uz predtim, ale
teprve po narozeni dcerky jsem si uvédomila, kolik odpadu
vyprodukujeme jen pro zajisténi jejich potreb,” zavdava
podnét k premysleni.

Bojkot plastovych sackd, které se v dnedni dobé opravdu
naduzivaji, Blanka samoziejmé dodrzuje nejen pfi nakupu
peciva. Jak pytliky takzvané na ,ovozel’, tak na rohliky Ize
samoziejmé bez problému sehnat na internetu. Vyrobci se
pfitom pfedhanéji v dobrych napadech. ,Néktefi maji mys-
lenku, jak co nejlépe uchovavat pekaiské vyrobky, jaksepatfi
vysperkovanou. Na vnitiek materidlu natiraji jesté vosk, aby
v sacku neokoral chleba,” prozrazuje uvédoméld maminka fi-
gle spolubojovniku. Jak dodava, zcela v3ak postaci dat pecivo
doma hned do chlebniku. A kdo ho jesté zabali do Inéné utér-
ky, ktera je k dostani v prodejnach Adélky a zddnému zdkaz-
nikovi by v kuchyni neméla chybét, ten pro Cerstvé dobroty
udélal to nejlepsi, co mohl.

i 1 e b VT Ve = Rt | &
eowabites hrGEns b, 1y, T e i SR
Surmsbeyrh g e

racuje redakcni rada

, kazdy casopis bez ohled
enik ¢i obcasnik, ty vsec
i radu. Ani MUj pekaf ne
vyrobu dohlizi $éfredaktor
a profesi. Dale jsou v radé
na technologii vyroby (to a
vali odborné spravné inf
yzivu (to abychom Vam spr.
ase télo dobré), na gramati
chom nepsali hrupki) a tak
(to aby si ti, co nechtéji ¢ist
hazime se v druzném duch
azdy mésic.

finou Cajthamlovou, odbornici na zdravou vyzivu a hvézdou
tehdejsiho Stardance. Pozvani pak také pfijali moderatorka
Barbora Tacheci, pan Ladislav Teisler, zakladatel Adélky, Ro-
man Vanék z kulinafského institutu a dalsi. K hostim nejzna-
méjsim patfili ministr zemédélstvi Marian Jurecka, kardindl
Dominik Duka a prezident CR Milo$ Zeman.

Kdyz je ¢lovéku 20, nechce se mu starnout. Ale pokud jde
o Mého pekare, ten si neskromné pieje, aby u té dvacitky
ky, at je co cist a at jsou vSsechny zpravy pokud mozno jen
ty nejlepsi.

Pokud rodice povedou déti odmalicka k ekologickému chovdni, md
priroda nadéji.



Od peceni sladkosti pospichd rovnou na lihen

Umeélému odchovu pstruhti obétuje Marek Siler spoustu ¢asu.

Po sméné na cukrarné v Adélce hned na druhou k pelhfi-
movskému rybniku Straz - takova je od podzimu do jara
kazdodenni realita Marka Silera. K tomu, aby se svym
obdivuhodnym nasazenim trochu pochlubil, nebyl bez
pfemlouvani svolny, ale vzhledem k tomu, jak bohulibé
cinnosti se ve svém volném ¢ase vénuje, si prostor v novi-
nach bezpochyby zaslouzi.

,Pod zastitou Ceského rybarského svazu se stardme o umély
odchov pstruha obecného potoc¢niho a stiky obecné. Snazime
se navysit jejich stavy v nasich fekach a rybnicich. Jsou totiz -
hlavné u pstruha — pomérné zalostné;” vysvétluje Marek Siler
s tim, ze svUj podil na vymizeni pstruhG ma jednak chemie
pouzivana v minulosti v hnojivech, jednak jejich predatofi,
ktefi jsou dnes chranéni zékonem - to je pfipad vydry nebo
volavky — anebo byli do ¢eské pFirody uméle zavleceni a az
pfilis dobte se v ni zabydleli - jako norek americky.,Déti dnes
znaji nanejvys pstruha duhového, kterého vidaji zmrazeného
v obchodech. Chci, aby i dal3i generace jesté védély, Ze exis-
tuje i néjaky pstruh obecny, ktery se dfive v fekach vyskytoval
béZné, jenze postupné se skoro ztratil. Dnes se situace ruku
v ruce s ochranou pfirody trochu obraci, ale jesté je potfeba
rybi populaci trochu pomoct,” mini rybar.

Ucitelem, ktery ho do umélé reprodukce pstruhl a stik za-
svétil, byl Marku Silerovi jiz zesnuly pan Karel Vacek. Ted chce
jeho pokracovatel své zkusenosti a nadseni také predavat dal,
jenze mladi rybafi se zatim né&jak nehrnou.

+Rybafit jsem diky tatovi zacal jako kluk a odmala jsem taky
choval akvarijni rybicky. Pak jsem se — uz nevim jak — dostal
k panu Vackovi na lihen a tolik mé to chytlo, Ze uz jsem u toho
zGstal. Dneska je nas Sest blazna, co se chovu vénuiji. VSechno
jsou to lidé zapaleni pro véc, ktefi nelituji ¢asu, co to vyzadu-
je," fika jeden z nich.

Od cervna do zafi si chovatelé pstruht dopfreji trochu odde-
chu a tfeba najdou prostor i pro dalsi konicky, kterym je mi-
mochodem pro Marka Silera muzika a domaci vafeni piva.
Nanovo rybarim zacne koloto¢ zase s podzimem.,Na konci

zafi zahajujeme vylovy generacnich pstruht z chovnych ryb-
nikd a potokd. V Fijnu az listopadu se pak vytiraji. Nejdfive
nechame vytiit jikernacky, pak se pfida mli¢i a oplozené jikry
odvezeme na lihen pod hrazi pelhfimovské Straze. Kazdy den
potom hliddm, aby voda nepfetrzité protékala a jikry zUstaly
okysli¢eny, dohlizim na teplotu a odkalovéani vody. Malé rybky
se vylihnou koncem Unora nebo za¢atkem bfezna. Pfipravené
k vysazeni jsou zhruba koncem dubna. Stikam to tak dlouho
netrva4, vytiraji se az na jare na pfelomu bfezna a dubna a po-
sledni se vysazuji koncem kvétna,” li¢i Marek s tim, Ze by oby-
vatele Pelhfimova mozna prekvapilo, kolik rybek se prohani
mistni fickou Béla. Ostatni pstruzi putuji do Hejlovky.

,Voda v Bélé se mozna na prvni pohled nezda dost cista, ale
pstruhtim se v ni libi. Nastésti uz se do vody nedostavaji zadné
chemikalie, které by jim skodily, ale jiného odpadu v ni stéle
kon¢i dost. Ocenuji proto snahy téch, ktefi od néj feku pravi-
delné ¢isti,” chvali pfirodomil ucastniky dobrovolnych uklida.

Kdyz se fekne rybaf, spoji si ¢lovék tento pojem nejcasté-
ji s honbou za co nejvétsim Ulovkem, ale jak je vidét, mnozi
upfednostni spi$ spokojenost ryb nez svou vlastni.

Na lihni by se hodili mladi pomocnici, kterym by rybdri mohli pre-
dat svijum.

Momentalné jsou v Adélce volné tyto pozice:

Chceme pro své zaméstnance vice volna, proto rozsitujeme nds kolektiv a hleddme toho spravného partdika na pozice:

Misi¢/Pekar — sttida¢ Expedient/ka - stfidac¢/ka Nabizime:
Mzda: 29 000 — 31 000, - K¢ Mzda: 18 000 - 23 000,- K¢ - Zajimavé ohodnoceni
- Stfidani dvou pozic - Zastupovani dvou pozic ~ Stabilni praci u silné rodinné firmy

- Pfiprava tésta/kontrola peceni

- Fyzickd expedice

- Podporu v odbornosti

- Kontrola kvality - Referent/ka objednavek - Moznost kariérniho rdstu

~ Obsluha strojti - Rozdélovani zakazek na rozvozové linky ~ — Slusné a férové jednani

~ Prace v mengim kolektivu - Orientovani se v sortimentu - Sirokou 3kalu firemnich benefitl

— Prace ve sménném provozu - Komunikace se zakazniky - Zaméstnanecky klub Moje Adélka

— Zadavéni objednavek do systému

Pracovnik ve vyrobé
Mzda: 18 000 - 24 000,- K¢

- Vyroba vonavého peciva

— Obsluha stroja

- Kontrola kvality

— Préace v mensim kolektivu

Ridi¢ sk. C

— Prace ve sménném provozu

Mzda: 21 000 - 26 000,- K¢

Denni rozvoz ¢erstvych vyrobku
Komunikace s odbytem a zékaznikem
Zodpovédnost za svou stalou linku
Zajistovani jednoduché administrativy

Dar chutia pmteéffvv

@ = § '3 b

Vice informaci na www.adelka.cz nebo na +420 773 788 834
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Dar chutia p%ateém)v

Zacina Velkd chlebova jizda

Dar chuti a piatelstvi
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Adéléina (P)ochutnavka

Poznejte desitky druh( peciva.

Najdéte to, co Vam nejvic zachutna.

Stante se mistry Adél¢ina sortimentu.

Naucte se rozpoznavat chuté a viiné nasich dobrot.

) . 0
Co na COlets éehad?

Velkd chlebovd jizda
Mésic sladkych pokuseni
Mésic zdravého mlsani
Mésic prima svacin

. Y/ﬂ/{’ nate?

Vyplrite vSechna testovaci okénka.

Radi ochutndvéte dobroty a neumite si sviUj Zivot
predstavit bez peciva? Pak se urcité zapojte do Adélciny
(P)ochutnavky. Odména Vas nemine. Prvni hraci karty
uz jsou na prodejnach k vyzvednuti a ze vseho nejdrive

s nimi okusite Adélciny chleby.

Rekreacni pobyt
Vv chatovem stredisku
Trnavka

- odpocinek pro celou rodinu
- oblibena rybarska oblast

- krasne a klidne prostredi

Objednejte si na svuj pobyt

soudek piva z naseho
pivovaru

Stacime 10l
- Pelhfimo
- Novorychn
- Svatojak

15L, 20L, 25L, 50L

Vice informaci n
lenka.mac

Vyzvednéte si na prodejné Adélka (P)Ochutnavkovou karticku.

Jak? Prece tim, Ze postupné ochutnate vSechny vyrobky z karticky!

AZ vsechno ochutnate, zakrouzkujte svého favorita.

Odevzdejte vyplnénou karticku na libovolné prodejné Adélka.

Jako malou odménu si odnesete pravé ten vyrobek, ktery Vam nejvic chutnal.




Na pekarské Femeslo miizeme byt pysni, rika Andrej Babis

Tésné pred Vanoci zavitala do Adélky vzacna navstéva. Za-
timco Andrej Babi$ pekarnu v Pelhfimové navstivil uz potreti,
predseda viady tu byl poprvé.

V zadném piipadé nam nepfislusi michat se do politiky, nicméné
pozvani pana premiéra k ndm do Adélky ani nelze jako takovy akt
chapat. S panem Babisem nds poji vzajemna Ucta a uznani a to je
dlivod nasich pravidelnych setkani. Bylo pro nas velkym zazitkem,
bylo nam cti a povazujeme za tu nejlepsi vizitku, Ze ndm ve svém
tak nabitém programu prijel poprat hezké Vanoce predseda vlady,
se kterym jsme opét v Adélce zazili nezapomenutelné chvile.

firmy.

Hned nato ndsledovala autogramidda, v ramci niz dlouhé radé
zdjemcl podepsal svou knihu O ¢em snim, kdyZ ndhodou spim.

AKTUALITY

Fransizova prodejna funguje uz cely rok

NeZ se rozloucil, nasel si Cas prdtelsky pohovorit také se zakla-
datelem Adélky Ladislavem Teislerem.

A protoze Andrej Babi$ ochotné souhlasil i s rozhovorem pro novi-
ny Muj pekaf, vymysleli jsme si na ného nékolik otazek.

Jaky je Vas vztah k ceskému chlebu? A mate néjaky svuj obli-
beny druh?

Velice si vazim ceského chleba a ¢eskych pekarl. Uz fadu let sledu-
ju, jak se zveda jeho kvalita a chut. J& osobné mam rad vicezrnné
chleby, napfiklad Himalajsky chléb a celozrnné fit chlebiky. Vzhle-
dem k tomu, Ze ¢asto cestuju a mam moznost srovnani, mdzu fict,
ze Ceska pekafrina je na svétové Urovni.

Je 0 Vas znamo, ze pracujete 16 a vic hodin denné. Jaky mate
recept na udrzovani fyzickych a dusevnich sil?

Recept snad ani zZddny nemam. Prosté jsem uz takovy. Cely Zivot
jsem zvykly tvrdé pracovat od rana az do noci. Vlastné uz od dét-
stvi. UZ jako maly kluk jsem za pét korun na hodinu sbiral tenisové
micky na hfisti. Je fakt, Ze moje pracovni tempo je ndro¢né a nékte-
fi moji spolupracovnici maji co délat, aby ho vydrzeli. To, Ze posi-
I[dm esemesky uz v pét rano a chci na né rychlou odpovéd, vsichni
dobre védi. Samoziejmé se snazim i odpocivat, nejradéji s rodinou
nékde u mofe. Neddvno jsme byli s rodinou na Tenerife, bylo to tam
super.

Jaky je Vas vztah k vyzivé a stravovani obecné? Jste spis ,ml-
sal”, nebo ,asketa”?

Snazim se jist zdravé, musim se ale pfiznat, Ze bohuzel jim dost ne-
pravidelné. Damy z mého sekretaridtu mé musi hlidat, abych jed|.
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Dar chutia p%ateém)v

Pfipominaji mi, Ze je ¢as obéda, ze bych mél néco snist. Mam rad
lehka jidla, napfiklad ryby, hovézi maso se zeleninou, nepohrdnu
ani michanymi vaji¢ky. Cas od ¢asu se neuhlidam a dam si i néco
sladkého. Asi jako kazdy. Taky je to na mé postavé znat. Davno pryc
jsou doby, kdy jsem kazdy den v Sest rano hodinu cvicil. Bohuzel uz
na to v politice neni tolik ¢asu jako dfiv.

V pfipadé, Ze dostanete moznost plnit své programové prohla-
Seni, jak se ¢innost Vasi vlady pozitivné ¢i negativné dotkne
pekaiu a cukraii, potazmo vyrobcii potravin?

Nasim dlouhodobym cilem je pozvolny rlist mezd v ekonomice.
Je zndmo, ze pekafina a potravinafstvi obecné bylo podprimérné
hodnoceno. Nasim cilem by tedy mélo byt pfiblizeni k evropskému
standardu. To ale nelze uspéchat, pekarny na to samozfejmé musi
vydélat.

Jaky mate nazor na soucasny stav, kdy obchodni fetézce tla-
¢i vykupni ceny pekaiskych vyrobki pod hranici ekonomické
rentability vyrobcd, ¢ili nas, pekaia?

To je bohuzel zdlezZitost previsu nabidky nad poptavkou a vysoké
konkurence mezi retézci. Pecivo je navic jednou z takzvanych sig-
nalnich polozek, kdy na nizké ceny naldkate zakazniky. Myslim si, ze
toto nelze uméle regulovat.

Co je ve vrcholné ceské politice, dle Vaseho nazoru, nezdravé,
nenormalni, nespravné?

To by bylo na dlouhé povidéani. Nevim, jestli chci kazit rozhovor
o pekariné a pekarné Adélka politikou. At si lidé prec¢tou moji
knizku O ¢em snim, kdyZz nahodou spim. Tam to v3echno je.
VSechno, co mé na politice Stvalo a pro¢ jsem se rozhodl do ni
vstoupit. Rozdali jsme vice nez 200 tisic vytiskd, z ¢ehoz jsem
osobné podepsal kolem 80 tisic. Jsem rdd, ze lidé knihu ¢tou a Ze
se o ni zajimaji.

My Cesi si ¢asto stézujeme, nikdy nejsme doopravdy spokojeni
se stavem véci kolem nas, ani s vlastnimi zivoty. Ale véru mame
na co byt v CR py3ni, co myslite?

Opét musim mluvit o kniZce. Inspiroval mé k jejimu sepsani Jan
Antonin Bata, ktery v roce 1937 vydal knihu Budujme stat pro 40
miliona lidi. Byl prvni, kdo oteviené popsal potencial nasi zemé.
V ekonomice, v dopravé, ale tfeba i v zemédélstvi nebo obecné
v zdkonech. Za prvni republiky byli nasi lidé primyslovou spi¢-
kou v Evropé a ostatni se k nam jezdili ucit. Myslim, ze na pekar-
ské femeslo mizeme byt pysni dodneska. Vase pekarna Adélka
je toho dlikazem.

Dovolte neskromnou otazku: navstivil jste nasi pekarnu Adél-
ka, jaky mate z navstévy pocit?

Pocity jsou fajn. Adélka je krasnym prikladem, jak se ma ridit
a rozvijet rodinny byznys. Mate vysokou Uroven vyroby a ocenuji,
jaké misto jste si dokdzali vyslapat a ziskat na trhu. Jdete prosté
svou vlastni cestou a mate vizi, kterou realizujete. To je moc fajn.
Palec nahoru.

Soutéz klubu Moje Adélka md prvni vyherce

Pékné jsme Vam to secetli!

Zde najdete ¢isla vitézii!

Cas opravdu nejde zastavit a utika velmi rychle. V téchto dnech je to uz rok, kdy pro Vas firma R+C pecivo oteviela v Jihlavé
nasi fransizovou prodejnu peciva,U Adélky”. Vy, kdo jste jesté obchod nenavstivili, vézte, Ze se nachazi na Zizkové ulici 56,
pfimo na autobusové zastavce mezi skolami. Kromé vsech dobrot z pekarny Adélka prodejna nabizi vybornou kéavu s se-
bou, téstoviny, ndpoje atd. S ochotnym personalem Ize domluvit objednéavku chlebickd, zakuskd, dortl apod. Zaroven je
mozno domluvit i dopravu pfimo na oslavu, raut, skoleni do Vasi firmy ¢i Gradu.

Pecivo z Adélky skvéle dopliiuje syrovy sortiment.

V Unoru otevrel pan Vrubel v centru Jihlavy, v BeneSové ulici, svou prodejnu,Syrarna U kozy Lizy”“ Jak ndzev napovidj, je
zaméfena na prodej cca 80 druhd syril nejlepsich znagek z Francie, Holandska, Svycarska, véetné specialit z Norska. Kromé
toho jsou v nabidce i dalsi vyrobky na Vas stal, napiiklad kvalitni italské téstoviny nebo olivy. V obchodé najdete rovnéz
produkty z asi péti mlécnych farem z blizkého okoli. V pribéhu jarnich mésict se v obchodé objevi i ovocny a zeleninovy
salat bar. Nase pekdarna do obchodu dvakrat denné dodava cerstvé remesiné pecivo: zitné, celozrnné, vicezrnné i omlad-
kové, k tomu kvéaskové chleby a dalsi dobroty. V prvnich tydnech si zadkaznici nejvice oblibili pravé vsechny druhy chlebd,
vyborné zitné pecivo a taky italskou specialitu focacciu, kterd se skvéle hodi k nabizenym syriim.

Ochutnejte Sidlo se skofrici

Béhem unora se na pultech viech prodejen Adélka i spousty dal-
3ich obchodil objevil novy sladky vyrobek. Jmenuje se Sidlo se
skofici. Vznikl na zdkladé Vaseho pozitivniho ohlasu na nasi pred-
vanoc¢ni novinku: Cop se skofici. Predevsim pro déti jsme chtéli né-
jaky mensi, ale stejné chutny vyrobek. Proto tedy ono skvélé, z ky-
nutého tésta vyrobené, bohaté ve skofici obalené... sidlo, které si
rychle ziskalo oblibu ve Skolach i Skolkach. Dékujeme! Pokud jste,

.....

Vyrobky z Adélky se nezalekly chutovych bunék odbornik

Dvanact ¢lend komise reprezentujicich réizné pekarny, Ministerstvo zemédélstvi, Potravinaiskou komoru Ceské republi-
ky i Vysokou Skolu chemicko-technologickou v Praze dostalo slozity, i kdyz vcelku pFijemny tkol. Komu by se nechtélo
ochutnévat pekarské vyrobky, kterymi se pfijeli pochlubit zastupci zic¢astnénych pekaren. Mezi sedmnacti vzorky, které
musel kazdy zodpovédné ohodnotit, nechybély ani tfi dobroty z Adélky. Kromé toho, ze chutnaji nasim zakaznikm, slavily
Uspéch i mezi lidmi takzvané od fochu. Dva reprezentanti z Pelhfimova si vyslouzily nadprimérné hodnoceni, jejich treti
kamardad se spokojil s primérem.

V3echno zéileZelo na poctu bodii za Vase nakupy na klubovou kartu
Miij pekafr.
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V$echny vyherce odménime darkem v hodnoté 500 K¢,
ktery si miiZete vyzvednout na Vasi prodejné do 31.5.2018.

Vyherciim gratulujeme!

Tato soutéZ koni,
novou brzy vyhlasime.

Kone&né zname vysledky Ctvrtletni soutéze klubu Moje Adélka a spolu
s nimi i nase nejpilnéjsi zakazniky. Secetli jsme body, které si od ledna
do bfezna za ndkupy vyslouzili vlastnici vérnostnich karti¢ek. Prvnich de-
set nejvérné&jsich vyhrava darky v hodnoté 500 korun. Cisla vitéznych karet
naleznete v tabulce i na kazdé nasi prodejné.



