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Casy se meni...
Adélka méni logo. Pro¢? A je to opravdu zména?
Vsechno ma sviij prirozeny vyvoj, v kazdé firmé, roding, v celém svété. Tak jsme i my
v Adélce dospéli k presvédceni, Ze nejen vyrobni postupy ¢i strojni zatizeni by mélo jit
s dobou. I firemni logo by mélo byt ditkazem vyvoje smérem k modernosti, mélo by
odpovidat soucasnym grafickym trendéim.
Zaklad naseho ptvodniho loga jsme v nejvétsi mozné mife ponechali. Zmodernizo-
vali jsme vSak pouzité pismo, pohradli si s motivem klasu, tvarem a barevnosti. Nasi
touhou bylo zanechat co nejvic z pivodnich dobrych myslenek, ale ucesat a ,,nalestit*
grafiku tak, jak je pro moderni firmu nezbytné a samoziejmé.
A co znamenaji ony grafické symboly, ony piktogramy pod logem? Jde o jakési grafické
peceti, dikazy o existenci péti vyrobnich divizi, které v soucasnosti Adélka provo-
zuje: pekarskou, cukrafskou, mlynafskou, gastronomickou a nové také pivovarskou.
Porad jsme to my, porad ndm muzete fikat ,,pekarna‘ ale casy se méni a Adélka nestoji
na misté. Jde Vam vstfic. Snad to vidite stejné jako my...?

Kromé modernizace loga také spoustite novou reklamni kamparn. Co jeji pomoci
chcete Fici?

Neménime jen logo, ale také styl komunikace s vefejnosti. Dosud jsme se snazili uka-
zat, jak vyrabime a pracujeme a jakd jsme dohromady rodina a parta. Nyni se chce-
me zamérit na predstaveni nasi adélkovskeé Zivotni filosofie. Neni to nic nového, jde
o hodnoty, které jsme uznavali vzdycky, jen jsme se rozhodli pfipomenout je i nasim
zakazniktim.

Nase nova reklamni kampar chce ndm vSem pfipomenout, ze chléb a pecivo jsou —
a doufam, Ze vzdycky budou - nedilnou soucasti kazdého naseho dne. Ze to, co je v zivo-
teé dulezité, je zdravi, laska a krasa — nikoli lidské tvare, ale krasa my$leni a konani, krasa
prirozenosti. No a Ze je uplné prirozené a spravné nemyslet jen sami na sebe, ale obcas si
také vzpomenout na ostatni. Jen to z nas totiz déla opravdové a dobré lidi.

Adélka uvadi na trh novou znacku s nazvem Prosté... zodpovédna. Je to letos$ni
novinka, ktera, zda se, navazuje na znacku Prosté... prirozena...?

Zda se, Ze nam pod rukama vznika jisty znackovy seridl — aniz by to byl na pocatku
naseho premysleni zamér, prosté to néjak vyplynulo ze situace. Zda se, ze tenhle serial
neskonc¢i ani timhle druhym dilem.

Nase nova znacka Prosté... zodpovédna vychdzi z filosofie, Ze zakladem zdravého zi-
vota je vyvézenost — mezi zodpovédnosti a lehkosti, mezi vyZivou a atraktivni chuti,
mezi stavem ,,chci mlsat“ a ,,mtizu mlsat® Proto nova znacka zastiesuje vyrobky chut-
né az jaksi chutové prostopasné, zaroven vsak spliuje prisné pozadavky na zdravou
a vyvazenou stravu. Prosté jsme se rozhodli vyslyset ty zakazniky, ktefi si chtéji uzivat

.....

zdravéji. Zdravé, tedy zodpovédné.

Adélka rozsifuje prodejni sit. Kde nas lidé nové najdou?

Upfimné nds tési, Ze nas pekarsky koncept zvitézil ve vybérovém fizeni na provozova-
ni fransizové prodejny v Jihlavé. TakZe mame o prodejnu vic. Nasi zdkaznici nas proto
najdou na vice nez dvou desitkach mist po celém regionu.

Mate ted’z néceho radost, tésite se na néco?

To by mohla byt hodné dlouhd odpovéd. Zkusim odpovédét, co mi prvni padne na mysl.
Snazim se na zivot divat optimisticky, tudiz se rad raduji i z malickosti. Mam radost,
kdyz jsou lidé kolem mé v dobré naladé, maji radost ze Zivota, uméji si i v praci vytvorit
pfijemnou a veselou atmosféru. Mam velkou radost z uspéchu mladych pekari na ce-
lorepublikové soutézi Chléb roku, kde uspéli jako jedni z mala ve vSech soutéznich ka-
tegoriich a ziskali ocenéni ,,Chléb vynikajici kvality“. V prestizni kategorii konzumniho
chleba jsme navic ziskali stfibrnou za druhé misto. Navic nasi mladi vyrabeéli soutézni
chléb za obtiznych podminek, proto si opravdu zaslouzi uznani. Je potésujici, Ze nasi lidé
prestali utikat za falesnou vidinou lepsiho nékam mimo obor. Rada z nich pochopila, ze
tohle nase femeslo je krasné a vonavé, ma v Adélce budoucnost a ze je to jistota, ktera
nepodléha okamzitym moédnim ¢i ekonomickym trendtim. Do firmy pfisli v poslednich
meésicich lidé s novym elanem, optimismem a dobrym pfistupem k préci i k ostatnim
zaméstnanctim. A té$ime se jesté na par sikovnych a spolehlivych, co prijdou - k plné
spokojenosti nas vSech.

A také jsem moc rad, Ze pomalu, ale jisté nastupuje do hry nase nova, v poradi treti
generace. Naptiklad nové firemni logo je dilem vnucky zakladatele, které se zapojuje
také do tvorby nové grafické podoby nasich novin. Spolu s ni
rovnéz pripravujeme specialni ¢islo s ndzvem Muj pivar, které
bude jen a jen o pivu a lidech kolem naseho nového pivovaru
a restaurace. Ale to se nechte prekvapit, tohle ¢islo vydame jiz
brzy... a nebude to jen panska zalezitost © .

Tésim se na léto a odpocinek a rovnéz i Vam vSem preji pro-
hraté a hlavné veselé léto!

S uctou
Roman Teisler
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Prosté... zodpovédna? Seridl pokracuje

Kdyz Adélka privedla na svét svou prvni produktovou
znacku, véechno bylo nové, jiné, vSsechno bylo poprvé.
Nase prvni produktova znacka Prosté... prirozend tehdy
prinesla nasim zakaznikim unikatni, luxus zazitka"” z pe-
civa vyrabéného tradi¢nim, pfirozenym zptisobem, z po-
ctivych surovin. V podstaté slo o,,pfirozené dobroty“.

Nyni vstupuje na trh druhy dil naseho znackového
»serialu” s nazvem Prosté... zodpovédna. Tato skupi-
na produktl vychazi z hodnot, které soucasny zakaz-
nik vyznava a pozaduje. Je vSak tentokrat odpovédi
na jiné, nové trendy v zakaznickych preferencich. Lidé
maji chut zit zdravéji, ale nechtéji se vzdat chuti, viiné
a zazitku z pokuseni.

Moderni pekdrna ma dvoji tvai. Chromované, lesklé, ro-
botické a digitalné fizené vyrobni linky jasné dokazuji, ze
pekafina je moderni femeslo, které nezaspalo dobu. Jind
¢ast vyrobniho procesu je viak tradi¢ni a ukazuje, Ze ¢as je
relativni, jako by nahle pretodila listy kalendafe o néjakych
sto let zpatky. To kdyz ruka mistra pekare vali a hnéte, dava

tvar a jedinec¢ny charakter... Zkusena lidska ruka, bez tech-
nickych vymozenosti, jen v souladu s tradi¢nimi postupy
starych mistrd.

A presné takhle vznikaji vyrobky z fady Prosté... zodpovéd-
nd. Pocitatem fizené vyrobni linky se staraji o dokonalou
vyvazenost surovin, jejich sprdvny pomér a mnozstvi. Ruka
mistrova jim pak doda ojedinély tvar a punc originalu.
Viechny maiji ale jedno spole¢né — dévaji nadéji ndm viem,
ktefi chceme mlsat a dbat pfitom zasad zdravé vyzivy. Nam,
ktefi nechceme délat kompromisy mezi bezstarostnym
a zodpovédnym Zivotnim stylem.

Zakladem pro vybér produktl do sortimentu znacky Pros-
té... pfirozend byly vyzkumy aktudlnich zakaznickych pre-
ferenci. Inspiraci nam tedy nebyly nase vlastni chuté, ale to,
po ¢em touzi nasi zakaznici. A vérte, dostala se nam na st(l
obrovska hromada pozadavku a nazor(. A co bylo zaklad-
nim zjisténim? Totiz Ze pfes véechny individudlni odlidnosti,
vétsina lidi pofad rada mlsg, jen se chce tomuhle ,hiisku”
vénovat s rozumem, tak néjak... zodpovédné.

Her 724, MYSll na krasu. Alespon pri obede.
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Adélka a podnikani
v licenci

Kdyz se pujdete projit po Jihlavé, najdete v Zizkové uli-
ci obchod a nad nim napis: Chléb, pecivo a jiné dobroty
U Adélky. Takze hura, dalsi firemni prodejna ve vyznam-
ném mésté? Ne tak docela - nova prodejna peciva a dal-
Sich dobrot tentokrat funguje jako fransizingovy projekt.
Coze?

Akademicky slovnik cizich slov fika, ze ,fransizing je zpQ-
sob financovani priimyslového a obchodniho podnikani
Uplatnym pfenesenim prava na pouzivani ochranné znam-
ky a jména zavedeného podniku na jiny podnik.” Uf, prav-
ni¢ina. Ale pokud to chcete lid3téji, tady mate vysvétleni:
Jde o ,prodej, ale také podnikani v licenci” V Jihlavé tedy
vstoupite do krasné nové prodejny, kde to voni a chutna
po Adélce, ale majitelem je nékdo jiny, pan Jifi RGzicka, jed-
natel spole¢nosti R+C pecivo, s.r. 0.

Co Vs privedlo na myslenku stdt se fransizantem?

Asi to, co vsechny podnikatele, ktefi provozuji pobocku ci pro-
vozovnu zavedené znacky. Nemusite vymyslet vlastni podnika-
telsky zdmeér, nékdo jej uz definoval a také odzkousel pred Vdmi,
tedy vlastné za Vds, nemusite budovat vlastni znacku, prebirdte
totiz uz zavedeny a zndmy brand. No a treti divod je asi ten nej-
vétsi. Nemusite vstupovat na trh pomalu a postupné, miiZete se
do néj vritit vysokou rychlosti, smér zndte a palivo Vdm uz nékdo
natankoval.

Na jakych principech funguje Vase spoluprdce se spolec-
nosti Adélka?

Tim, Ze jsem se stal fransizantem znacky Adélka, mdm moznost
proddvat velmi Sirokou nabidku pekarskych, cukrdrskych i la-
hadkdrskych vyrobkd, dohromady pres 400 druhd. Nase prodej-
na je timto zarazena do sité firemnich prodejen Adélka, a to se
vsemi vyhodami pro mé zdkazniky. Mohou tu nakoupit exklu-
zivni vyrobky dostupné pouze ve firemnich prodejndch, dostd-
vaji moZnost vyuZit novinky v sortimentu s predstihem a také
u nds funguje vérnostni a bonusovy program s kaZdodenni sle-
vou nékterého vyrobku.

Pojem fransiza se poprvé objevuje uz ve stiedovéku, vel-
mi rychle tento zpUsob ,podnikani v licenci” zdomacnél
v primyslovych zemich v 19. stoleti. U nas se z pochopitel-
nych dlvodl objevuje moderni franchisa az na zacéatku let
devadesatych stoleti minulého, konkrétné v roce 1991. Ceska
asociace franchisingu uvadi zajimava data, napf. ze podni-
katelska uspésnost fransizantl je 6x vyssi nez u nezvislych
podnikateld.

Ale zpatky do Jihlavy. V. domé spoleénosti Falcon, na Zizko-
vé ulici ¢. p. 56, najdete fransizingovou prodejnu s napisem
Chléb, petivo a jiné dobroty U Adélky. Cekaji Vas tu mili lidé,
moderni prostory, Siroky sortiment vyrobkl znacky Adélka
a 3x denné cerstvé pecivo. Koupite zde rlizné druhy chleb(,
vicezrnné pecivo vyrabéné unikatni technologii bez pouziti
smési a pfidatnych latek, vyrobky novych exkluzivnich fad
,Prosté prirozena” a ,Prosté zodpovédna“, zapecené pani-
ni, hamburgery, oblozené bagety... Kde jsme to prestali?
Aha, u fransizingu. Vida, tak nudné téma a tak dobfe chutna.
Na shledanou v Jihlavé!

Fransizovd prodejna - Jihlava

Zajimaji Vas dalsi informace o moznostech fransizingo-
vé spoluprace? Premyslite o otevieni vlastni prodejny
pekarskych a cukraiskych vyrobkd a nevite, jak na to?
Zavolejte ndm na +420 725 387 803 nebo napiste na
richard.nydrle@adelka.cz, moc radi to s Vami probereme.

védaéli jste, ze...

e na zakladé fransizingu Adélka provozuje také svou prvni
mobilni prodejnu? Uz druhym rokem tak zprostredkované
zasobujeme cerstvym pecivem Vlasim a prilehlé okoli

e v Ceském prostiedi zdomacnély hned dvé verze psani pre-
vzatého pojmu: franchising (franchisa) a fransizing (fransi-
za). ZpUsob psani je na Vas, oba jsou mozné

e k nejslavnéjsim svétovym fransizingovym konceptlim pa-
tfi: KFC, McDonald’s, ,bagetarna” Subway, realitni makléf-
ska sit REMAX, hotelové sité Ramada ¢i Day Inn a dalsi
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Dar chuti a pidtelstvi

Proste zodpoveédnad... to znamenad misat zdravé

Znacka Prosté... zodpovédnd vznikla jako odpovéd'na vo-
lani jisté casti trhu. Protoze dokud budou mit nasi zakaz-
nici chut mlsat zdravé, Adélka neziistane bez odpovédi.

Celozitny osatkovy chléb

Pfedstavujeme vam zbrusu novy chléb. Chléb, jaky tu dosud ne-
byl. Doposud bylo totiz mozné vyrobit tzv. samozitny chléb pouze
v pevné kovové formé. Pro¢? Prece proto, Ze Zitnd mouka obsahuje
mensi mnozstvi lepku nez mouka pseni¢na. Lepek je zakladem sta-
bility tésta a pruznosti stridky, je tedy nezbytny pro pevny tvar vy-
robku. Pomoci nejnovéjsich technologii se ndm ale podafilo upéci
tento samozitny chléb jako osatkovy, tedy nikoliv formovy!
Zakladem tohoto vyrobku je Zitnd mouka. Diky ni je tento mimo-
radny chléb bohatym zdrojem minerdlnich latek, pfedevsim drasli-
ku, fosforu, vapniku, fluoru a hor¢iku. Je plny vitamin( skupiny B. Je
zdrojem vlakniny a ta, jak vime, pfiznivé upravuje travici pochody.
Je samoziejmé vhodny pro diabetiky a také je vybornym partnerem
pfi redukéni dieté.

Celozitny osatkovy chléb

Zitné pranostiky:
Dést na Vita - spatnd budou Zita (15. Cerven)
Svatd Markyta hodila srp do Zita (13. cervenec)
Tii dny pred Jakubem jasné, urodi se Zito krdsné (25. cervenec)
Svatd Anna Zito Zala (26. ¢ervenec)

Celozrnny chléb Chia

Diky celozrnné mouce je tento chléb nad jiné zdravy. Ma spoustu
vitaminQ B, D a E, mineralQ, stopovych prvk(, enzym( a esencial-
nich mastnych kyselin. Vysoky podil vldkniny pomaha pfi zdravém
hubnuti, pfiznivé pUsobi proti civilizacnim chorobam. Pomaha pfi
zazivani a pfi procistovani stfevni mikrofléry, snizuje také hladinu
cholesterolu v krvi.

Tento chléb nese jméno chia - ty se v poslednich letech dostévaji
do cela seznamu zdravych potravin. Jde o drobna seminka 3alvéje
hispanské pochazejici plvodné z Jizni a Stredni Ameriky. V minu-
losti patfila seminka chia k hlavnim potravindm bajnych Azték(. Tito
obyvatelé Ameriky vynikali vybornou fyzickou kondici a zdravim.
Na tom se podstatnym zpUlsobem podilela i seminka chia, poméaha-
la jim prekonat drsné podminky a obstat béhem vale¢nych vyprav.
Indidni konzumovali seminka samotnd, v ndpojich, mleta na prasek
¢i jako smés s obilninami. Néktefi je uzivali jako medicinu. Vazili si
seminek natolik, Ze je pouzivali k uctivani bohd.

Celozrnny chléb Chia

Celozrnna vanocka

Tak abyste védéli, Vanoce si od nynéjska mizeme doprat kdykoli
v roce. Tato specidlni — celoro¢ni — vadnocka obsahuje minimalné
80 % celozrnné mouky, kterd se vyrabi ze viech ¢asti zrna a obsahu-
je tedy viechny dllezité zdroje zivin, vitamin a minerald. Je zfej-
mé, Ze celozrnné pecivo, tedy pecivo vyrobené z celozrnné mouky,
je pro lidsky organismus vyzivnéjsi a hodnotnéjsi. Navic ma nizsi
glykemicky index, diky ¢emuz se citime déle syti. Déle a zdravéji,

chtélo by se dodat. Na rozdil od klasické vanocni vanocky je tato
Jcelorocka” ozdobena a dochucena plody kanadské brusinky nebo-
li klikvy. Originalni ndhrada, co fikate?

Brusinky maji vysoky podil vitaminu A, E a C, Zeleza, vapniku, dras-
liku a antioxidant(. To posledni zminéné muze vysvétlovat jejich
schopnosti boje s rakovinnym bujenim a srde¢nimi chorobami. Bru-
sinky zvysuji podil ,dobrych” HD tuk( a v laboratornich podmin-
kach zpomaluji rast rakovinnych bunék jater a prsu. Ale jinak plati,
Ze brusinky nejime po kilech, nybrz jen v rozumném mnozstvi. Jsou
totiz mnohem vic lékem nez jen prostym lesnim ovocem.

Miislinek

Takové jméno jsme dali jedine¢né pochoutce plné rozinek, chia
seminek, slunecnice, ovesnych vlocek a dalSich zdravych dobrot.
A pozor - vSechno je v ném pfirodni a pfirozené, zadnou umélou
smés nenajdete. Jen na povrchu této dobroty jsme se trochu za-
pomnéli. To kdyz ndm zachutnal krupicovy cukr se skofici. Nikdo
nejsme nevindtka, zda se.

Milislinek

Rozinky byly dlouho na ¢erné listiné zubar. Ti je nedopo-
rucovali jist, protoze se domnivali, Ze zpGsobuji zubni kazy
a nemoci déasni. Nedavno se vsak zjistilo, Ze na destruktivni
procesy v Ustech nemaji zadny vliv a navic pravé v rozinkach
jsou latky, které se podileji na ni¢eni skodlivych bakterii. Jsou
pro déti lepsi alternativou nez bonbony.

Ovesné vlocky pomahaji pfi stfevnich a zaludec¢nich obti-
zich, poruchach traveni, posiluji imunitni systém, tlumi zvyse-
nou ¢innost stitné zlazy. Pro svij pomérné nizky obsah kalorif
se perfektné hodi k dietdm vieho druhu, a navic by mély na-
pomdhat pfi odbouravani cholesterolu z téla. Proto ovesny-
mi vlockami nepohrdnou ani diabetici a osoby se srdec¢nimi
chorobami.

Zitanek

Zitanek je kamarad pro kazdy sport, pro jakoukoli télesnou aktivitu.
Diky svému slozeni je totiz skvélym zdrojem pomalu se rozpous-
téjicich cukrl, které nezplsobuji nahlé zvyseni hladiny glukozy
v krvi, proto ho dobfe sndseji také sportovci-diabetici. Doda télu
Zelezo a hot¢ik, pficemz ale neobsahuje téméf zadny sodik. Zitanek
je zkratka velmi vhodnou svacinkou pro ty, co chtéji zpevnit télo,

ztratit tuky a posilit svaly.

Zitdnek

Zitoje blizce piibuzné s psenici, oviem je tmavsiamatencizrno.
Ze vsech obilnin obsahuje Zito nejvyssi podil aminokyseliny
lysinu, ktera je z téch, jez si nase télo nedokdze samo vyrobit.
Je také zdrojem komplexu vitaminu B, vitaminu E, Zeleza
a nékolika druht mineral(. Zitnd mouka ma pro travici trakt
vyhodnéjsi slozeni, zejména ma vyssi obsah vlakniny a také jeji
skladba je pro ¢lovéka priznivéjsi.

Muffin Miisli

Muffin ze svétlého piskotového tésta, plny ,zdzra¢nych” seminek
chia, s rozinkami a ovesnymi vlockami, ten at je takovou sladkou
teckou za nasi cestou po zdravém milsani. Nebo at je neukoncenou
vétou se tremi teckami, zalezi na Vasi chuti a touze odolat. Protoze
jak chut na néco dobrého, tak i touha zit zdravé je nam, lidem, pro-
sté... pfirozena.

Celozrnnd vdnocka

Muffin Misli
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§ Adélkow na cestich @
Fidela jsme nepotkali

Kdyz na Kubu, tak co nejdrive, dokud si jesté zachovdvd sviij spe-
cificky socialisticky rdz. Takto se dnes o zemi, kterd dala svétu
oblibené tance jako chacha, rumba nebo salsa, ¢asto mezi lidmi
mluvivd. MozZnost poznat ji jesté pomérné odriznutou od zbyt-
ku svéta a navic v poslednich mésicich Zivota Fidela Castra méla
i Dominika Dufkovd, kterd se se ctendfi Mého pekare rozhodla
podélit o své zdzitky.

Tdta se chtél podobat Fidelovi.

Jaké byly bezprostiedni dojmy po navratu z dovolené?

Trochu ndm ji kazilo Silené vedro, na slunicku bylo aspon cCtyficet.
Vsichni jsme se spalili, ja a tatka jsme méli dokonce uzeh. Ale jinak
to byl zazitek! Jenom Fidela jsme nepotkali.

Jaci jsou Kubanci?

Velmi pratelsti, az se to dovede omrzet. Asi nebudu mluvit za vsech-
ny Cechy, ale myslim, Ze mame jinou naturu a pfehnana piatelskost
nam mUze byt i protivna. Alespori ja jsem si na Kubé fikala, Ze se té-
$im, az pfijedu domU do Pelhfimova a pujdu tady normalné po ulici,
aniz by si mé cizi lidé viimali. Néktefi se jenom vyptdavaji, odkud jste,
protoze je na vas vidét, ze z Kuby stoprocentné ne. Takové zvéda-
vost by mi nevadila, ale opakujte to potad dokola. © A pak jsou
taci, které odpovéd',De la Republica Checa” jenom nabudi a hned
zacnou vymyslet, s ¢im by nebohému turistovi mohli za néjaky
drobny peniz pomoci. Témhle ,otravim” se fika jineteros. Ale kdyz
jste v koncich, tak jejich pomoc hned nezavrhujete a mGze se to vy-
platit. A narazite i na nezistné pomocniky. Také vsichni ti, ktefi ndm
poskytli sttechu nad hlavou, ndm vzdycky splnili, co ndm na ocich
vidéli. Podle mych zkusenosti jsou prosté Kubanci hodni a navic
sympaticky pohodovi lidé.

Kdyz nabizeji svou pomoc, aby si néco privydélali, to jsou asi
chudi, ze?

Bohati nejsou, ale i kdyby byli, ono v téch obchodech stejné neni
moc co si koupit. A tfeba v Trinidadu mi pfislo, Ze ma kazda rodina
velkou televizi, u které v houpacim kresle travi dost ¢asu, mladi méli
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Snidané, u niz nechybél kubdnsky chléb.

Momentalné jsou v Adélce volné tyto pozice:

Chceme pro své zaméstnance vice volna, proto rozsitujeme nas kolektiv

a hleddame toho spravného partika na pozice:

chytry mobil a sem tam nékdo i tablet. Akorat je jim celkem k nice-
mu, kdyZ nikde kromé nepocetnych internetovych kavaren a po-
dobnych mist nemaji internet.

Co Kubanec, to tanecnik, je to tak?

Rozhodné je muzika rozhybe snadz nez tfeba mé, ale jako v Hfisném
tanci dvojce to v ulicich Havany teda nevypada. Coz mé dost zkla-
malo. © Kapely vyhréavaly v restauracich, ale hosté u toho sedéli.
Mozn4 uz jim tolik do tance neni?! Ba ne! © V Trinidadu v kazdé
druhé ulicce lakaji turisty na kurzy salsy a bez muziky se to neobe-
jde ani na plazi, kam si Kubanci nosi radio. Kdyz hraji jejich oblibe-
nou pisnicku, tak si celd parta zazpiva a zatancuje. A hlavné tancuji
i chlapiaumito! © Jen bych rada slysela vic néjaké to cha-cha-cha.
Salsa ji, mam pocit, trochu utlacuje.

Snad nejsem sama, koho na cestovani laka ochutnavani exotic-
ké kuchyné. Jaka jste ochutnali typicka kubanska jidla?
Nedokézu ani zadna vyjmenovat, az na ,staré Saty” Ropa vieja. Vel-
mi ldkavy néazev, vidte? Docetla jsem se, Ze pochazi ze Spanélska,
ale tieba je ta kubédnska verze aspon nécim specificka. Jde o hovézi
maso natrhané na vldkna, ochucené mimo jiné paprikami a rajc¢a-
tovym protlakem. Podavali ndm to s par hranolky nebo na platku
batatu. Zéadné hromady pFilohy se tam teda nevidi. Vétsinou ke vie-
mu dostanete kopecek ryze s fazolemi. Brambory mi strasné chy-
bély. Casto jsme vidali italské restaurace a i do téstovin a pizzy jsem
se po té neustdlé ryzZi s chuti pustila. V nabidce byvaly samoziejmé
i mofské plody a filette de pescado, coz je prosté filet z ryby, ale netu-
$im jaké. Nejobvyklejsi zpUsob Upravy je podle mé na ¢esneku, a to
nejen pro rybi maso. No, a pak tamales...

Ropa vieja alias staré saty.

Co jsou tamales?

Na internetu se o nich doctete, Ze jsou to kukufi¢né tasticky pInéné
masem. NezZ jsem si to ale po ndvratu z Kuby pfecetla, popisovala
jsem je svému cestovnimu denicku jako kukufi¢ny knedlik, ktery frci
tfeba na plazich. Dostanete ho zabaleny do kukufi¢ného listu. A mis-
to masa jsme v ném sem tam narazili na kousek Speku, ale jelikoz
jsme predem nevédéli, Ze mame cekat masovou néapli, nebyli jsme
nijak zklamani. Naopak nam tohle jidlo moc chutnalo. A obal, ktery
muzete bez vycitek svédomi zahodit do kiovi, je taky velkd vyhoda.
Odpadkové kose jsou totiz na Kubé celkem vzacnost a Kubanci se
s jejich hledanim ani zvlast nezalamuiji.

Ctenafi si ke éteni nasich novin uréité prikusuji néjaky ten
kola¢ nebo rohlik z Adélky. Jak moc se liSi kubanské pecivo
od ceského?

Tak zaprvé, jit do obchodu pro pecivo je zbyte¢na ndmaha, kterou
v tom vedru nestoji za to podstupovat. V normalnich potravinach
chleba neseZenete, a vlastné ani nic moc jiného, snad az na pivo,
malou plechovku jako od limonady za zhruba dvé konvertibilni
pesa, takze skoro padesat korun. Ale to jsem odbocila k tekutému
chlebu. Pro pan ¢ili chléb se musi do pekarstvi panaderia. Ta ale ne-
jsou ¢etna a ani jedno jsme nenavstivili, takze vybér peciva upfimné
nemohu posoudit, i kdyZ jsem si jistd, Ze na naSe poméry jde zcela
urcité o chudy sortiment. Kdyz na Kubé dostanete chut na pecivo,
vyresite to jednoduse tim, Ze si houpaci kfeslo posunete bliz ke dve-
fim, abyste nepropasli podomniho obchodnika, ktery vam bochnik
bilého chleba rad doruci az pod nos. Nema cenu ho kupovat moc,
protoze cerstvy dlouho nevydrzi.

Ridi¢ pojizdné prodejny

Misic¢/Pekar - stridac
Mzda: 29 000 - 31 000,- K¢

- Stiidani dvou pozic

— Priprava tésta/kontrola peceni
- Kontrola kvality

— Obsluha strojl

— Prdace v mensim kolektivu

— Prace ve sménném provozu

Obsluha strojl
Kontrola kvality

Pracovnik ve vyrobé
Mzda: 18 000 - 24 000,- K¢
- Vyroba vonavého peciva

Prace v mensim kolektivu
Prace ve sménném provozu

— Zkraceny pracovni pomér

Rizeni provozu prodejny

Nabizeni a prodej vyrobku
Komunikace s odbytem a zdkaznikem
Zajistovani jednoduché administrativy

Co potiebujete:

- Ridi¢sky priikaz sk. B

- Komunikativnost

- Spolehlivost a peclivost

Strojni zamecnik
Mzda: 20 000 - 25 000,- K¢

— Opravy provoznich zavad délke
— Zajistovani provozu zafizeni

Co potiebujete:

SS/SOU technického sméru
Svarecsky prikaz
ZkuSenosti v oboru vitany
Zaméreni na kvalitu
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Nabizime:

- Zajimavé ohodnoceni

- Stabilni praci u silné rodinné firmy
— Podporu v odbornosti

- Moznost kariérniho rlstu

— Slusné a férové jednani

— Sirokou 3kalu firemnich benefitd
- Zaméstnanecky klub Moje Adélka

Vice informaci na www.adelka.cz
nebo na +420 773 788 834
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Dar chuti a pidtelstvi

Na Kubé se trochu zastavil cas.

Posledni otazku Dominika pfenecha k zodpovézeni svému tato-
vi, cestovateli Martinu Dufkovi, ktery uz na Kubu jednou v ramci
svych pracovnich cest zavital. Jak se Kuba za deset let zménila?
Kubénci dnes maiji pfistup k informacim o Zivoté lidi z kapitalistic-
kého svéta a zacali touzit po konzumnim zpUsobu Zivota. Z dnesni
Kuby se prosté pomalu vytraci to, co jsem si zapsal do deniku v led-
nu 2006, kdy jsem se mésic toulal se ttemi kamarady po tomto ,ost-
rové svobody*:

... kdyZ nebylo mozné cestovat autobusem do Havany pfimo z Can-
delaria, nechali jsme se konskym povozem dovézt na nedalekou
dalnici, kde jsme chtéli zkusit stopa. Cestou jsme vypili skoro celé
pytlikové baleni kubanského jogurtu, ktery jsme si na ndmésti kou-
pili ve stanku néjaké zemédélské farmy. Byl vynikajici, a hlavné to
byl prvni volné prodejny mlécny vyrobek, se kterym jsme se zde
setkali. Vozka, ktery nds vezl, byl uplné v klidu a ukazoval ndm za-
jimavosti kolem. ,Tamhleto je domov dichodcd,” utrousil naptiklad
a ukazovidkem namifil na pfizemni bungalov s kubanskou vlajkou
na stozaru pred vchodem. Na terase se pohupovali v kfeslech stafici
a starenky a pozorovali cvrkot na ulici.

Pak jsme vyjeli zmésta. Pfed mostem vedoucim pres dalnici jsme vy-
stoupili a slezli do jeho stinu na stopa. Nebyli jsme tam sami. O zhru-
ba dvé desitky do Havany mificich Kubanci se tu uz snazili postarat
los amarillos. ,Zluti andélé” jsme jim zacali fikat, protoze zastavovali
kolemjedouci auta a pfidavali jim na volnd sedadla pasazéry. V3imli
jsme si zahy, ze si sem docela dost lidi pfineslo z Candelaria fritova-
ci hrnce. Vsichni stejnou znacku. Bylo ndm to tak trochu k smichu.
Ze by Kubanci takhle davové podléhali médnim trenddim? Nako-
nec jsme ale tuto ponékud tristni zahadu objasnili. Jeden Kubanec
nam vysvétlil, ze se Fidel nedavno rozhodl prodavat Kanadé zemni
plyn, kterého je na ostrové az kam. Prosté potfeboval néjak ziskat
valuty, cizi ménu v hotovosti $patné dostupnou kvili americkému
obchodnimu embargu. Z turistického ruchu plynuly zahrani¢ni pe-
nizky do statni kasy sice pravidelné, ale asi ne v mnozstvi, které by
stacilo na bezproblémovy chod hospodafstvi. No a aby se kubansky
comandant v budoucnu nedostal s lidem Kuby do konfliktu kv(li do-
chazejicimu plynu, pfedem ho upozornil, Ze kon¢i program plynofi-
kace a misto na plynovych sporécich se bude vafit za pomoci elektri-
ky. No, a proto do zemé v posledni dobé pfichazely mohutné zasilky
s fritaky, elektrickymi vafici na ryzi, elektrickymi grily a samoziejmé
s normalnimi plotynkovymi elektrickymi sporaky. Tolik jsme se do-
zvédéli o jedné zdejsi hospodaisko-politické rarité. Nakonec jsme
smichali v hlavach zminénou kubanskou hospodaiskou koncepci
s jednim zvlastnim mistnim naboZenstvim, kterému se tu fika sante-
ria. Je to sloucenina katolické viry s nabozenstvimi Africand. Trocha
samanismu, animismu a konzervativniho katolického krestanstvi,
kde jsou svati a panenka Marie ztotoznéni s takzvanymi orisi, nad-
pfirozenymi bytostmi, které nejsou zrovna ztélesnénim dokona-
losti, a Sup, na krku uz nemusite nosit krizky a ikonky, ale talismany
s ochraniteli temné pleti. Pravé takové talismany jsme od dal$iho Ku-
bance pod mostem vsichni dostali. Zddraznil ndm, Ze je pry médme
pro $tésti, aby se ndm nic zlého pfi cesté nepfihodilo...

Tolik vyriatek z mého deniku. A jesté k dnesku: No es facil! Neni
to jednoduché! je na Kubé stéle oblibené réeni, stejné jako pred
deseti lety.©

Rekreacni pobyt
v chatovem stredisku
Trnavka

Objednejte si na svuj pobyt

soudek piva z naseho
pivovaru
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Na sovicko s ministrem zembdelstvi

Preferuji evoluci pred revoluci,
Fikda Marian Jurecka

s v

Na nasledujicich fadcich prinasime rozhovor s clovékem
na svém misté. Kazdy politik udéla dobrou sluzbu své
zemi, jen pokud lidem nasloucha a fesi jejich problémy.
A pravé takovou zkusenost mame s ministrem zemédél-
stvi Marianem Jureckou, ktery v nedavné dobé navsti-
vil Pelhfimov a Adélku. Hlavnim ucelem jeho cesty byla
diskuze s potravinafi a zemédélci, ted’ se oviem o své
nazory podéli i s nasimi ctenafri.

Ministr zemédeélstvi ddvd prednost Cerstvému ceskému pecivu.

Pane ministie, co dobrého ¢i Spatného podle Vaseho na-
zoru prinesla takzvana pamlskova vyhlaska a Ize do bu-
doucna ocekavat jeji tpravu?

Pamlskova vyhlaska nastavila limity pro potraviny nabize-
né ve Skolach, coz ale pfineslo pomérné vyrazné omezeni
sortimentu, ktery je mozné nabizet. Na mnoha $kolach se
bufety musely dokonce zaviit. J&4 obecné samoziejmé pre-
feruji, abychom nabizeli détem ve $kolach zdravé potraviny,
ale upfednostiuji vzdy evoluci pfed revoluci a tady si my-
slim, Ze ministerstvo Skolstvi neudélalo idedlni krok, prilis
nekomunikovalo s ministerstvem zemédélstvi a minister-
stvem zdravotnictvi. Jsem rad, ze se nyni stav napravuje a ze
vznikd pracovni skupina, kterd by méla nastavit parametry
pamlskové vyhlasky tak, aby nebyly pfilis restriktivni, jako
jsou dnes.

Jaké svaciny pro déti Vy sam jako otec preferujete?

U nas doma déla svac¢iny manzelka. Déldme bézné svaciny,
které jsem ve Skole mival i ja jako dité. Rohlik nebo chleba
namazany maslem, syr, Sunka nebo saldm. Obcas néjaka
sladkost nebo jablko. Takova bézna svacinka.

Aktuality

Chleba roku 2017 - Adélka 3x vynikajici

Prestizni narodni pfehlidka Chléb roku, kterd se uskutec-
nila 8. ¢ervna v Pardubicich v rdmci tradi¢nich Dn0 chleba
2017, vyhlasila své vysledky. Adélka jako jedna z mala zis-
kala ve vsech tfech tradi¢nich kategoriich — Chléb bez hra-
nic, Chléb femesiny a Chléb konzumni - titul ,Chléb vy-
nikajici kvality”. V prestizni kategorii konzumniho chleba
jsme navic obsadili druhé misto. Letosniho ro¢niku souté-
Ze se zUcastnilo vic nez 70 pekaren z celé Ceské republiky.
Nasim mistrim pekafm blahoprejeme!

Novy pekarsky obor
md prvni uchazece

Adélka si odchova své prvni pekare a pekarky. Ve spolu-
praci s ndmi otevrela hotelova skola v Pelhfimové novy
trilety studijni obor, do néhoz se kazdy skolni rok mize
prihlasit jen nékolik jedincl. Se za¢atkem pfistiho Skolni-
ho roku se poctivému remeslu za¢nou ucit tfi mladi lidé.

Ctyrka zve hosty na zahrddku
ido dvora

Slunecné pocasi vybizi k posezeni na zahradce pelhfi-
movské Restaurace Na Ctyrce. Pro ty, kdo vyhled na na-
mésti ozeli, bude po dobu letnich prazdnin od 11 do 22
hodin otevren také Pivovarsky dvar. Venku budou Iépe
chutnat kava se zdkuskem, michané ndpoje i jedinec-
né pivo. Minipivovar, ktery je soucasti restaurace, dava
vybrat hned ze ¢tyf druhi: Pelhfimovskd desitka, Novo-
rychnovska jedendctka, Svatojakubsky lezak a Bavorsky
lezék tmavy.

Svym krdlovstvim vzdcnou ndvstévu proved| slddek Restaura-
ce Na Ctyrce Milan Stépdnik.

Jaky mate nazor na rizné druhy peciva ze zmrazeného
polotovaru, které jsou k dostani ve velkych obchodnich
fetézcich? Davate radéji prednost cerstvému?

J4 osobné se snazim nekupovat pecivo, které bylo vyrobe-
no ze zmrazeného polotovaru, snazim se davat pfednost
Cerstvému pecivu. Pokud je to mozné, tak preferuji ndkup
v malych prodejnach, kde vim, ze pecivo pochazi z pekarny
z mého regionu. Pecivo, které bylo dovezeno ze zahranici
a prodava se v siti supermarketd, se snazim nekupovat.

A kdyz jsme u supermarketti, mate napftiklad jako vérici
co fici k povinnému zavieni obchodti o svatcich?

Pokud jde o omezeni oteviraci doby o nékterych statnich
svatcich, souhlasim. Preferoval bych, aby obchody byly za-
viené béhem viech statnich svatkd. Jiz ted tento zakaz uka-
zuje nékolik pozitivnich véci. Lidé si zvladnou bez problému
nakoupit dfiv a jeden den se bez obchodu obejdou. Mluvil
jsem s nékolika malymi zivnostniky a farmafi, ktefi pravé bé-
hem statniho svatku, kdy musi mit velké obchody zavieno,
registrovali daleko vétsi zajem o své produkty.

Nejen pivo, ale i cely minipivovar ministra prijemné prekvapily.
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Dar chuti a piatelstvi

Jaké postaveni ma podle Vas v nasi zemi ¢esky vyrobce
potravin? Zménilo se néco k lepsimu nebo k horsimu?
Myslim si, Ze postaveni ¢eskych vyrobcll potravin je dnes
pomérné komplikované. Rozhodné neni férové, rovnoprav-
né vici velkym obchodnim fetézclim. My se snazime, aby
se tento stav postupné narovndval, usilujeme o to i v rdmci
evropské legislativy. Pfedevsim chceme, aby velké obchod-
ni retézce nemohly svého postaveni zneuzivat, naptiklad
nepfimérené vyvijet tlak na cenu a kvalitu.

Je pro nas cest, Ze znate nasi pekarnu a nase produkty.
Chutna Vam pecivo z Adélky?

Ja jsem mél moznost ochutnat nékteré produkty z pekarny
Adélka. Vlastné Uplné poprvé jsem mél moznost se s nimi
seznamit na akcich, které poradal Svaz pekail a cukrar(.
Jsou to vyborné produkty! Pfedevsim si vazim toho, Ze jsou
to produkty, které se vyrabéji v Ceské republice, v regionu.
Chtél bych za takovou prezentaci, nejenom kvalitnich po-
travin, ale samoziejmé i dobrého femesla a péci o tradice
v ramci rdznych akci, podékovat.

Marian Jurecka je dalsi z fady vyznacnych osobnosti, které se
»Na Ctyrce” zvécnily.

Pii své navstévé Pelhfimova jste zavital do Restaura-
ce Na Ctyrce a okusil pivo z tamniho minipivovaru. Co
na néj rikate?

Ano, kdyz jsem byl v Pelhfimové, tak jsem okusil i vyborné
pivo z vaseho minipivovaru. Libilo se mi zdzemi, ve kterém
se pivo vafi a skladuje. Pfekvapilo mé&, Ze v tak stisnénych
prostorach se da tak dobfe logisticky umistit celd technolo-
gie minipivovaru a lezackych tanku. Pfed takovym vysled-
kem osobné smekam.

Dékujeme za poklonu a budeme se tésit na Vasi dalSi mi-
lou navstévu!

Z osatky vasich dotazii ?

Kdyz zitny chléb musi dle legisla-
tivy obsahovat minimalné 90 %
zitné mouky, proc se u baleného
zitného chleba Moskva ve slozeni
na etiketé zakaznik docte, Ze ob-
sahuje 52 % zitné mouky?

Dle legislativy je minimalné 90%
obsah Zitné mouky vyzadovan
v poméru k mouce pseni¢né. Dle
tohoto pomeéru se totiz urcuje, k ja-
kému druhu se pecivo fadi, zda se
jedna o chléb zitny, Zitno-p3enicny,
pseni¢no-zitny ¢i psenicny. Ve slo-
zeni vyrobku na etiketé ma vyrobce
povinnost u slozky uvedené v na-
zvu vyrobku uvést, v jakém pomé-
ru je ke véem surovinam, tedy jaké
procento celkového obsahu tvofi.

Pro¢ nevyrabite bezlepkové vy-
robky?

Pro bezlepkové vyrobky plati pfisna
legislativa, a to ve smyslu, Ze vyrob-
ky musi byt prokazatelné vyrabény
oddélené od vyroby pSeni¢nych
a zitnych vyrobk(, které lepek ob-
sahuji, aby nedoslo ke kontaminaci.
V praxi to znamena v oddélené vy-
robni hale a na strojich, na kterych
se nezpracovavaji psenicna a zitna
tésta, jelikoz i malé (stopové) mnoz-
stvi by mohlo byt pro celiaky ne-

bezpecné. Rozsifeni vyrobniho pro-
vozu a strojového vybaveni jsme jiz
zvazovali, ale je to velmi nakladna
investice, takze bychom potfebova-
li mit zajistén rozvoz témérf po celé
Ceské republice, coz je nerealné.

Jaky je rozdil mezi vicezrnnym
a celozrnnym pecivem?
Celozrnnym chlebem nebo celo-
zrnnym pecivem je pekaisky vy-
robek, jehoz tésto musi z celkové
hmotnosti mlynskych obilnych vy-
robkd obsahovat nejméné 80 % ce-
lozrnnych mouk nebo odpovidajici
mnozstvi upravenych obalovych
¢astic z obilky. V soucasné dobé
jsme na zakladé poptéavky zédkazni-
kG zavedli dva celozrnné vyrobky
- chléb celozrnny s chia seminky
a vanocku celozrnnou s kanadsky-
mi brusinkami. Oba vyrobky jsou
vyrabény vyhradné z celozrnné
mouky. Vicezrnnym chlebem nebo
vicezrnnym pecivem je takovy pe-
karsky vyrobek, do jehoz tésta jsou
pridany mlynské vyrobky z jinych
obilovin nez psenice a zita, dale
luSténiny nebo olejniny v mnozstvi
nejméné 5% z celkové hmotnosti
pouzitych mlynskych obilnych vy-
robkd.



