O lidech, politice a pivu

Adélka je - kromé zaslouzené pekaiské, cukraiské a mlynarské reputace - také vy-
znamnym regionalnim zaméstnavatelem s tradici rodinné firmy... Je to dfina byt
respektovanym zaméstnavatelem? Vazi si lidé, jak se fika, dobrého bydla? Je tézké
sehnat kvalitniho, vérného, poctivého zaméstnance?

Tak to vezméme hezky od zacétku. Ve se vyviji, v pfirodé, ve spole¢nosti, v mezilidskych
vztazich, v Adélce nevyjimaje. Dfive na sebe méli lidé vic ¢asu, ¢astéji se schazeli, pfilezi-
tosti bylo hodné - od oslav narozenin po MDZ. Jsem si jisty, Ze k sobé lidé byli vnimaveéjsi,
pozornéjsi. Dnes se hodné chvatd, mame vice moznosti na volny cas, ale také vice starosti,
vic prace, vice toho musime stihnout. Jestli jsme respektovanym zameéstnavatelem? Pro-
sim a véfim, Ze ano, ale to musi posoudit zejména nasi zaméstnanci. Ani Adélce se vsak
nevyhnul,,narodni sport” regionalni pretahované o zaméstnance. V priibéhu roku popta-
vame od 0 do 5 zaméstnancd, coz je vzhledem k poctu lidi ve firmé zanedbatelné, prosté
vzhledem ke stovkdm volnych pracovnich mist v regionu je to pro nas dobra vizitka. Kme-
novi a dlouhodobi pracovnici si dobré prace vazi, stejné jako Adélka jich. Problémem jsou
casto ti rotujici, ktefi nejsou spokojeni nikde, prace jim jaksi nevoni a ¢asto jen vyzobavaiji
naborové uplatky nékterych firem. Kvalitniho pracovnika urcité sehnat Ize, tedy pokud
mu nabidnete to, co je pro néj dlileZité a zajimavé. Mnohdy to nejsou jen vydélky, i kdyz
vyse platu je velice rozhodujici faktor a jinak nez penézi lidé slozenky nezaplati. Lidem, co
pracuji, preji dostatek financi, zaslouzi si je. Je Spatné nastaven systém socialnich davek
a podpor tém, co nechtéji pracovat, vici tém snazivym. Stat a populisticti politici rozha-
zuji vase penize, a jsou prakticky neomezené, bohuzel ve firmé mate zdroje na mzdy limi-
tované.V soucasné dobé je narusena rovnovéha ve vztahu zaméstnavatel a zameéstnanec.
Mohu objektivné fici, Ze jsme hodné ,okyslicili“ firmu pfichodem novych lidi. Pisli i mladi,
tvorivi a se zdjmem o obor. Toho si velmi cenim. VSichni takovi jsou budoucnosti firmy.
V soucasné dobé distribuujeme anonymni elektronicky dotaznik na téma ,Jaky je Adél-
ka zaméstnavatel”. Chceme znat nézory z fad zaméstnanct i od ostatnich lidi z regionu.
Chceme se dozvédét, chceme se zlepsovat, chceme znat smér. Dékuji vsem, kdo se dotaz-
niku ztcastnite. Sami jsme zvédavi na vase objektivni hodnoceni.

Soucasnost Ize oznacit jako ,,dobu zjitfené politiky”. Jak se divate na soucasnou po-
litickou scénu u nas - jako obcan a jako podnikatel?

Politiku respektuji jako spravu véci verejnych, i kdyz je to asi posledni povolani, které bych
pri své povaze mohl a chtél délat. Mnoho politikd mi opravdu nesedi, nékolik jich ale
upiimné obdivuji. Moc bych si ale pfal, aby se politici vice starali o ,své” obcany, zejména
o ty, ktefi aktivné pracuji ¢i pobiraji zaslouzeny dichod, pravé tém aby pomahali délat zi-
vot snazsi, chranili by jejich zajmy, vzdyt oni si stat a své politiky cely svij aktivni Zivot pla-
ti. Jenze volebni hlas manualniho dfice ¢i védecké kapacity ma pro populistického politi-
ka stejnou hodnotu jako hlas lenocha ¢i lumpa. Je jasné, kterého si mize ziskat snaze, Zze?
My, lidé mimo politiku, bychom se, dle mého, méli zaméfit vice na sviij vlastni zivot a ne-
méli bychom se nechéavat tak c¢asto a tak intenzivné vtahovat do rtznych politickych kauz
a intrik a méné vérit neobjektivnim médiim. A pokud to ¢lovéku nestaci, at jde do politiky
néco zménit, proto mame demokracii. Respektujme nazor vétsiny. U¢elové demonstrace
tahle zemé nepotiebuje.

Ale vite co? | pres to vSechno, co nas na dnesnim svété kolem nas mrzi a Stve, bychom si
méli uvédomit, v jak krasné Zijeme zemi, zemi pIné tvircéich a milych lidi. Obdivovat ty, co
tvori skute¢né hodnoty, velka dila, potfebné sluzby. A ne virtualni nebo slovni blaboly,
a uz vibec ne nesmyslné zakazy a narizeni. Mimochodem, také jste cetli vysledky toho
mezinarodniho vyzkumu, ze kterého vyplyva, ze Cesko je 4. nejlepsi zemi pro Zivot na ce-
[ém svéte?

Je sklizeno. Jak hodnoti letosni tirodu cesti pekafi? Povede se femeslu a oboru v dal-
Sich mésicich Iépe? A jak si viibec stoji ¢eska pekafina?

Letosni Uroda dopadla dobfe, ulevilo se nam. Zpracovavat loriskou nekvalitativni Grodu,
to byl boj. V nasem oboru je stale vice pekdren, které prestavaji prosperovat, ¢i dokonce
krachuji, ispésnych vyrobcl peciva prudce ubyva. V nasi zemi je zkratka velky nadbytek
pekarskych kapacit a tim je vie dané. Pekafi se pustili do nesmysiného konkurencniho
boje a nékteré to znicilo. Vzdy kdyz se dva perou, tieti z toho profituje. A neni asi tézké
uhodnout, kdo je pak tim nechténym vitézem?

Aby mohl nas obor opét prozivat dobré casy, musi si projit ocistnou klirou. Vétim, ze se
brzy zvysi nizké a vici ndm nespravedlivé ceny a to ze pfinese do oboru také lepsi mzdy.
Vérte mi, pekafi si je rozhodné zaslouzi!

Lidé z Pelhfimova a okoli uz védi, ostatni mozna zatim netusi: Adélka otevrela vlast-
ni pivovar!

Ano presné tak, pivovar v Restauraci Na Ctyfce na pelhfimovském namésti byl postaven,
slavnostné vysvécen, funguje a vafil Hlavni zasluhu na tom vsem ma muj otec, pan La-
dislav Teisler, ten to celé za obrovského Usili vymyslel a stvofil spolecné s partou nasich
Sikovnych kolegUl. Skvélé pivo vari nas sladek, byvaly mistr pekarsky, dnes mistr pivo-
varnicky, pan Milan Stépanik. A tak vés véechny mohu pozvat
na Pelhfimovskou desitku, Novorychnovskou polotmavou je-
denéctku, Svatojakubsky lezak ¢i Bavorsky tmavy lezak. Vic in-
formaci, pohled do zakulisi pivovaru a dalsi pivni zpravy vam
pfineseme v mimoradném cisle téchto novin. Budou mit nazev
,MUj pivai” a dockate se jich v pfistich tydnech.

Preji vSem dobrou, veselou a pozitivni mys| a to nejen u ochut-
névky naseho piva.

At vas bavi zivot!

S dctou
Roman Teisler

Navstivte pro vice informaci nase webové stranky www.adelka.cz
nebo se k nam pridejte na www.facebook.com/adelkapelhrimov.cz
ADELKA a.s. / U Pekarny 849, 393 01 Pelhfimov / +420 565 323 546

Produkt meésice

Kde voni chléb, chtél bych byt pekarem.

Foto: Jindfich Stérba

Chleb jako Dar. Chuti a prdtelstvi

Chléb jako zakladni potravina se ve vyzivé clovéka
objevuje uz od dob, kdy se na Zemi objevil prvni tzv.
clovék moudry, Homo sapiens, a z lovce a sbérace se
postupné stal zemédélec. Objev chleba byl vyznamnou
udalosti v historii clovéka jako druhu. O jeho dulezi-
tosti svédci vztah ¢lovéka a chleba napf#i¢ déjinami:
stafi Sumerové chlebu prirkli dusi, v Mezopotamii se
stal chléb soucasti hieroglyfického znaku pro potravu,
arabstina pouziva pro pojmy chléb a Zivot totéz slovo.
Kdyz Francouzi chtéji ¢clovéka pochvalit, reknou, ze je
»dobry jako chléb”. O vyznamu chleba v nasich déji-
nach svéddi i stary slovansky zvyk vitat hosta chlebem
a soli. Chléb je tedy bezesporu nejen zakladni lidskou

potravinou, ale také unikatnim kulturnim fenoménem.

Chléb v kultufe, tradicich a povérach

,Bez ného je zle, a kdo si ho nevazi, toho Buh tézce tres-
ce. Kdo boda do chleba, boda do Krista. A kdyz se pecen
zakrojuje, ukrajuji se Panubohu paty.” K chlebu vezdejSimu
modli se kfestané v Desateru a Cechy po generace provazel
jako ochrance. Do prvni koupele novorozence se napiiklad
daval kousek chleba, aby dité nikdo neuhranul, a pfilozit
jej do pefinky pfi kitu bylo zas tfeba na Valassku zarukou
proti psotniku. Lidé se jim dokonce ve spanku chranili jako
talismanem.

O nékdejsich chlebovych povérach vypovida asi nejlépe
Babicka od Bozeny Némcové, ve které autorka shrnula ritu-
aly, jez dnesnim ateistim museji znit hodné podivné. Kdyz
napfiklad ditéti upadne krajic na zem, nuti ho babicka chle-
ba polibit a prosit za odpusténi. K venkovskému folkloru
kazdopadné patfilo nikdy pecen nepokladat spodni kar-
kou nahoru (protoze by se v domé vSechno obrétilo naru-
by) a nakrojenou ¢&asti musel byt bochnik odvracen vzdy
od dveti, aby neubyval.

Za ,starych casi” pry byval chléb lepsi!

Rika se to o véem, chléb neni vyjimkou: Ze pry dfive byval
lepsi! Jisté, idealizovat si to, co byvalo spojeno s dobou
mladi nebo ,starymi dobrymi casy”, které jsme nezazili,
pekafi véak — kromé samoziejmé nostalgie po starych
Casech - dokazuji, ze chléb mél kdysi velmi kolisavou
kvalitu, byl oproti tomu dneSnimu mnohem vic nakysly
a feknéme - chutové méné lahodny. Mimochodem, s tim
samym ,dédictvim nostalgie” se potykaji také cesti uze-
nafi nebo pivovarnici — presto, Ze objektivni vyzkumné
metody ukazuji opak, lidé radi trpi steskem po ,bozské
chuti” piva pfed sto lety. Pry by ndm nechutnalo, fikali mi-
stfi sladkové...

Z vysledk( Setfeni spole¢nosti Incoma Reasearch a GfK
vyplyva, Ze chléb je hodnocen mezi nejlepsimi potravina-
mi (spokojeno 56 % zakaznik(), a ve vyvoji indexu kvality
od roku 1988 mu patii dokonce prvni misto s indexem
zlepseni 148,0. Kvalita chleba a jeho nabidka se tedy dle
spotrebitell prokazatelné a vyrazné zlepsila. A navic, dnes
méame na vybér z kdysi nepredstavitelné Siroké nabid-
ky rGznych druh( a typl chleba, staci se jen rozhlédnout
po regalech pekaren!

Pekarské vyrobky v nakupnim koSiku

V Ceské republice se roéné vyrobi okolo 300 tis. tun chle-
ba. Spotieba chleba po mnohaletém poklesu zaznamenala
mirny nardst — zvysila se na 40kg na osobu a rok. Kazdy
Cech roéné utrati za chléb v priiméru necelych 1 000K¢.
A kdyz vyzkumnici sleduji, ¢im Ce3i plni své nakupni kose,
vychdazeji z toho zajimava &isla:

e Pekafské vyrobky tvofi 19 % cerstvych potravin v rdmci

tzv. ndkupniho kosiku ¢eskych domacnosti.

Nabl’ZimeF\Oejcennéjé

Nabizime vim vsechno, co wmime, podie toho, na co mate prive chut.
A k tomu ldsku k poctivémum vemeslu. Tak neéekg’t&
Pro to nejcennéfsije Adobré si pospisit.




Zeelandia
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Vdzeni priznivci firmy Adélka,

jsem rdd, Ze mohu jako jeden z Vds oslovit celé kolegium
a predstavit Vdm jednu z dodavatelskych firem nasi oblibené
pekdrny. Zatimco Adélka denné vyrdbi cerstvé pecivo, my ji
pomdhdme, aby receptura vZdy obsahovala to nejlepsi - jinak
si to ani v Adélce nepreji. Nase firma podnikd pod jménem Ze-
elandia jiz 26 let a myslim, Ze fada z Vds se s nasimi rozvozo-
vymi zlutymi a bilymi vozy s velkym Ivem ve znaku na nasich
silnicich jiz setkala.

PInime roli specializovaného dodavatele ovocnych ndplni,
smési, které by se na pekdrné obtizné pripravovaly, tuktd, mdsla
na provalovadni, Slehalek a... kdepak, cldnek Vds prece nemd
zahltit informacemi o nasem sortimentu.

V Ceské republice mdme tfi vyrobni zdvody a ¢tyfi distribuc-
ni sklady. Z jednoho zaméstnance v roce 1990 jsme se dostali
na cislo 300 doufdm spokojenych pracovniki. Nejsme zlato-
kopové, chceme poctivé pracovat i po dalsi generace. V tomto
bodé se shoduje genetickd vybava Adélky a Zeelandie.

Nyni bych si dovolil odpovédét na nékolik otdzek, které Vdm
moznd vytanou na mysli.

Vyrabite néco na miru specialné pro Adélku?

Kdo znd naroky Adélky, vi, ze suroviny musi provozu ,sedét”.
Tedy samoziejmé, Adélka ma své vlastni ndpady, které se
snazime realizovat a na miru vyrabét.

V sortimentu mate mimo jiné dzemy. Jaky je vlastné roz-
dil mezi nim a marmeladou?

V soucasné chvili definici marmeldda odpovidaji pouze
produkty vyrobené vyhradné z citrusovych plodd. Britsky
prispévek do evropské legislativy, tézko komentovat. Vyra-
bime tedy ovocné ndplné, které maji hladkou konzistenci,
a dzemy, které jsou vareny z pulpy nebo celého ovoce a ob-
sahuji i kousky duzniny daného ovoce.

Jak se vyrabéji prava povidla?

Povidla jsou vlastné vysledkem dlouhodobého odparova-
ni ovocnych $tav, u Svestkovych povidel prevazné Svest-
kovych. Aby proces trval rozumné dlouho (3 hodiny), jsou
do receptury pridany rozvarené susené Svestky a Svestkovy
lektvar. Na 1kg povidel se musi spotfebovat 2,7 kg ovoce.
Pro sladkost se prida cukr, v zadném pfipadé ale ne pektin
nebo jiné Zelirujici latky.

Kdo jsou vasi dodavatelé ovoce?

Nas zévod stoji uprostied chelcicko-lhenické oblasti - za-
hrady jiznich Cech. To je dulezity dodavatel. Nase zemé je
pouze z necelych 30 % sobéstacna ve vyrobé ovoce, v ovoci
pro prlimyslové zpracovani je to jesté horsi. Nakupujeme
tedy visné v Srbsku (neskute¢né kvalitni), malou ¢ast v Pol-
sku, meruriky ve Spanélsku a pak ovoce podle odrid: jablka
Ontario v Kanadé, jahody Senga sengana v Maroku a tak
bych mohl pokracovat.

Jak kvalita naplné dokaze ovlivnit vysledny produkt?

Zasadné v konzistenci, ve stabilité vyrobku, ve vzhledu.
Paradoxné méné v chuti a vani, je-li pouzivdna napfiklad
v malych vrstvach na promazdavani. Barviva do potravin
a aromata dokazi zdzraky. Chcete to ale jist? Jsem rad, ze
takové produkty od nas Adélka nikdy nepozadovala a jeji
dotazy mifi do oblasti mnozstvi a uslechtilosti ovoce. To je
odpovédny pfistup.

Jak zakaznik pozna kvalitni napln?

Ctéte informace o obsahu ovoce, zajimejte se a méjte vlast-
ni selsky rozum. Jestli je jahodovéa marmelada cervena jak
trenky Vladimira lljice zadhy po velkém prani u Krupskych,
pak je néco $patné. Rozfiznéte si zahradni jahodu a posud-
te jeji barvu. Také prevonénost je maskovani nedostatku
»gruntu”.

Co délate pro zvyseni trvanlivosti vasich vyrobka?

Cistota na pracovisti, strojni vybavenost, aseptika, naslednd
sterilizace.

Pozorujete na trhu néjakeé spotiebitelské trendy

Ano, jen par z blizkého Némecka - naplné do koblih s pfi-
chuti merurika se zdzvorem, dokonce s chilli, jahoda s razi,
do Svédska termostabilni malinové a ostruZinové néplné
a opét bych mohl dlouho pokracovat.

Odebiraji od vas jenom velci vyrobci, nebo dodavate
suroviny i malym producentiim?

Zékaznik je prosté zdkaznik. MUzete ho méfit, vazit, vzdy to
ale bude ten, kdo rozhoduje, jestli nasi praci déldame dobre.
Jsou zakaznici velci srdcem, ty mam rdd a mél jsem Stésti, ze
mne zrovna ndhodné jeden takovy oslovil na kus reci.

Radovan Smrz
generalni reditel Zeelandie

Zdvavi a z{yzww Va2

Dar chuti apiitelstvi

I cukrovi muze prospét lidskému zdravi

K Vanociim a cukrovi neodmyslitelné patfi nékteré tradicni
prisady. V jejich pouziti se rozhodné nemusime omezovat,
protoze, jak se brzy dozvime, maji vice nez blahodarné ucinky.

Louskacek jisté i letos dostane poradné zabrat. Zvlast po precteni
nasledujicich odstavcl o vlasském orechu.

Podle archeologickych nalez(l byly plody ofesédku znamy jiz bé-
hem neolitu, tj. pfed vice nez osmi tisici lety. Nékdy prfed po-
¢atkem naseho letopoctu se dostaly do Italie, odkud se rozsitily
po evropském kontinentu a pozdé&ji i do Ameriky.

O vladskych ofesich se mizeme docist, Ze jejich konzumace ma
protizanétlivé ucinky, které se projevuji pfedevsim u srdecnich
a cévnich chorob, pomdahaji regulovat krevni tlak a udrzovat niz-
kou hladinu cholesterolu, déle maji antioxidac¢ni ucinky a pfiznivé
plsobi na pokozku, vlasy, nehty a sexualni potenci. Jako prevenci
bychom si méli dopfat minimalné pét ofechd denné.

Nyni se podivame na typické vanocni kofeni. Vice nez o chut jde
o jeho nezaménitelnou vuni. Jesté potiebujete napovédu? Treba
vanilkové rohlicky by bez této prisady prosté nemohly existovat.
Jiz stafi Aztékové a Toltékové v jihovychodni ¢asti Mexika prida-
vali vanilku do rGiznych receptd, a to jako soucast placek a napoju
z kakaovych bobd. Vanilku dokonce povazovali za 1ék a tonikum.
Svymi ucinky jim pomahala pro povzbuzeni srde¢ni ¢innosti a vi-
bec k celkovému vzpruzeni organismu.

Sila vanilky tkvi ale v néem jiném nez v jejich ucincich na lidské
télo. Diky svym aromatickym latkdm blahodarné plsobi na nasi
psychiku, uvolfuje nervové napéti a snizuje agresi. Zadné jiné ko-
feni se k Vanocm nehodi lépe.

A pokud posledni dvé suroviny nevyuzijete do pernickd, urcité by
nemély chybét ve svafaku. Re¢ je samoziejmé o skofici a hiebi¢ku.
Skotice je aromatickd kdra ze stdlezeleného tropického stro-
mu skoficovniku, coz je druh vaviinu. Ke kofenéni se pouziva
od nepaméti, az do 14. stoleti ji ziskavali domorodci v pralesich
z divoce rostoucich stromU. Pfestoze skoficovnikd je mnoho
druh(, k potravindiskym ucelim se vyuzivaji pouze tfi a nej-
kvalitnéjsim je skoficovnik cejlonsky. Z tfiletych vétvicek se

Vdnocni misdni. Foto: Jindfich Stérba

Foto: IREKS ENZYMA s.r.o.

Ozdoby k nakousnuti.

sloupne kira, kterad se zbavi hotké vnéjsi vrstvy a spodniho lyka,
poté se susi na pfimém slunci, kde se sto¢i do ruli¢ek a ziska hné-
docervenou barvu.

Lidové lécitelstvi pouziva skofici, tinktury a pletova tonika ze sko-
fice v mnoha oblastech diky jejim antibakteridlnim a antivirovym
ucinktm. Posiluje imunitu, ulevuje pti dychacich potizich, harmo-
nizuje travici ustroji, potlacuje infekce mocovych cest.

Koreni hiebicek je suseny kalich s poupétem a do Evropy se dostal
jiz pred nasim letopoctem.

Obchod s hiebi¢ckem ve stfedovéku ovladali Holandané, protoze to
byla velmi lukrativni zalezitost. Hfebi¢kovec kofenny rostl pouze
na Moluckych ostrovech, které jsou soucasti Indonésie, a ve stre-
dovéku se za néj v Evropé opravdu platilo zlatem.V 16.a 17. stoleti
stal 1kg hiebicku dva dukaty nebo také 200 kg psenice.

Je to velmi silné aromatické koreni, které se také vyuziva v lido-
vém l|écitelstvi, zejména na podporu traveni, krevniho obéhu, 1é-
¢eni mocovych cest a jako antiseptikum neboli latka s protimik-
robidlnimi a dezinfekénimi Gcinky. Je téz doporucovan ke snizeni
astmatickych obtizi a zlepseni probléma s dychanim. Je pfisadou
mnoha druhl zubnich past a Ustnich vod. Také Cisti zaludek a stre-
va od nevhodnych mikrobd, zmirfiuje plynatost a nadmuti bficha.

A co z toho vyplyva? Ze drzet pies Vanoce dietu se nevy-
plati. &

Cerpali jsme z knihy Zdravi od pekafe a cukrdfe, kterou vydala
spole¢nost IREKS ENZYMA s.r.o.

Prejeme Vdm krdsné Vdnoce a hodné zdravi do nového roku!

Pokracovdni ze str. 1

e Nejvice se chléb a pecivo nakupuje v malych a specializovanych
obchodech - celkem 38 %, méné v hypermarketech (22 %) a su-
permarketech (20 %), na dalSich mistech jsou diskonty a dalsi
typy prodejen.

e 83% spotiebitell preferuje pfi ndkupu cerstvy, nebaleny chléb
a pecivo.

o Cesi preferuji ve spotfebé predeviim bilé pecivo, za které
vydavaji 37 % celkovych vydajl na pekafiské vyrobky, ve vydajich
pak nasleduje sladké pecivo vieho druhu s 36 % a na chléb jde
Jpouze” 27 % vydajl.

Kvalitni chléb je superpotravina!

Chléb tvori zaklad lidské vyzivové pyramidy, jde o vyznamny zdroj bil-
kovin, vitaminG fady B, Zeleza, vapniku a samoziejmé vlakniny, jiz je
v nasi straveé stale nedostatek. Diky vlakniné chléb plsobi aktivné proti
civilizatnim chorobam, snizuje hladinu cholesterolu, je prevenci cuk-
rovky a ma probioticky ucinek v tlustém stfevé (prevence rakoviny).
Vys$3i podil zita v chlebu zase blahodérné ovliviuje peristaltiku strev,
poméha predchazet zacpé a nadortim. Zito ma také vysokou nutri¢ni
hodnotu a pestrou 3kadlu minerélnich latek. Chleby z celozrnné
mouky pfiznivé pusobi na glykemicky index (vyrovnanéjsi hladina
cukru v krvi) a jsou bohaté na vitaminy, mineralni latky a esencialni
mastné kyseliny.

Pfes vSechno vyse uvedené vsak plati pravidlo zdravého rozumu:
chléb je zdrava potravina, nikoli Iék (a uz vibec to neni vselék proti
nasemu nezdravému stylu zivota). Ne, zazraky chléb neumi.

Chléb jako , soutézni disciplina”

Ktery chléb je nejlepsi, nejvoriavéjsi, nejchutnéjsi? Kdo to rozhod-
ne? Stejné jako v jinych oblastech lidské ¢innosti, i pfi vyrobé chleba
se postupem let vypracovala metodika hodnoceni a porovnavani.
P¥i nich odbornici certifikovani senzorickou laboratofi VSCHT v Pra-
ze hodnoti neoznacené vzorky chlebt z celé Ceské republiky a po-
tom vynesou svUj ortel.

V Ceské republice existuje vice nez 150 druhd chleba. Podle
receptury, pfipadné technologie, je muzeme rozdélit
na Cctyfi zakladni typy: 1. konzumni p3eni¢no-zitny nebo
zitno-psenicny chléb, 2. pseni¢ny chléb (zejména toastovy),
3. Zitny chléb, 4. vicezrnny a specidlni chléb.

Zékladni povrchova uprava konzumniho chleba se rozlisuje
na ¢esky nebo moravsky typ s lesklym, vlazenym povrchem
a sumavsky typ s povrchem moucenym.

Ktery typ chleba zakaznici upfednostriuji?
30 % - pSeni¢no-zitny chléb

27 % - zitno-pSenicny chléb

19% - celozrnny chléb

14 % - zitny chléb

6 % - vicezrnny chléb

4% - specidlni druhy chleba

vVvyYVvyYvYyYVvyy

Kdo ma 3anci uspét a byt nejlepsim z chlebi? Nejvyssi hodnoceni
maji chleby s pravidelnym a neporusenym tvarem, optimalné kynu-
té bez ostrych hran a s velkym objemem, s klirkou jiskrné kastano-
vou, primérené silnou, ¢istou, stejnomérné zabarvenou. Strida (vni-
trek chleba) ma byt stejnorodd, s barvou odpovidajici recepture,
bez stind a vlhkych mist, velmi pruzng, po celé plose Cisté a vlacna,
s pravidelnymi pory bez dutin.

Viné by méla byt lahodn3, typicky chlebova. Chut je nejlépe ce-
nénd typicky chlebovd, lahodnd, mirné navinulg, pfirozené aroma-
tickd po pouzitych surovinach. Tak co, mate pravé takovy bozi dar
na svém stole?

Snad to nebude znit jako chlubeni, kdyz pfizndme, Ze v rdmci letos-
niho, uz 22. kola prestizni soutéze Chléb roku Adélka uspéla hned
ve dvou kategoriich: Konzumni chléb a Remesiny chléb. V obou
téchto disciplinach ziskala ocenéni ,Vynikajici vyrobek”.

Chléb vezdejsi z Adélky

V moderni pekérné se dnes chléb pece modernim zpisobem - po-
uzitim poslednich technologii, které 3etfi lidskou praci a umoznuji
dodrzovat nesmirné ptisné hygienické predpisy. U nas v Adélce pe-
¢eme vétsinu klasickych chlebd na kontinudlni vyrobni lince, kterd
umoznuje vyrobit za hodinu az 1200 kusl chleba. Na tuto vyrobu
i s odbérem chleba do prepravek staci tfi pekafi. Nékteré specidlni
druhy chleba v3ak dosud vyrdbime ru¢né, jako za starych ¢asu, pék-
né s fortelem pekarskych mistrd. Tvoii viak jen okolo 10% vyroby
a za hodinu se jich vyrobi okolo 500 kus( ve ¢tyfech lidech.
Zékladem pro dobry chléb jsou, jako u viech kvalitnich potravin,
kvalitni suroviny. Vhodné sloZzend receptura z kvalitnich ingredi-
enci, dobre zvoleny technologicky postup vyroby, Setrné zachaze-
ni s chlebem po upeceni, rychld expedice k zdkaznikovi, to vse je
dnes uz samoziejmosti. Jen nesmite zapomenout dat do kazdého
bochniku kus svého pekaiského srdce. Jediné tak se z,boziho daru”
mUze stat Dar chuti a pratelstvi.
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Sladky i horky muze byt zivot v Brazilii

Moznd kazdodenni pfFisun dobrot
z Adélky, pro kterou pracuje jeji ma-
minka, moznd pfFirodou nadélend
zvidavost dodaly dvaadvacetile-
té Alici Furdanicové z JindFichova
Hradce dost kurdze, aby se sama
vydalapozndvatBraziliiadalsizemé
Jizni Ameriky. Studentka tretiho
rocniku Fakulty stavebni Vysokého
uceni technického v Brné si z cest
privezla nezapomenutelné zdzitky,
- a to bohuzel nejen v kladném slova
smyslu. Jaké radosti, ale i starosti lidem pFindsi Zivot v tak
vzddlené Cdsti svéta, prozradila v ndsledujicim rozhovoru.

Do tohoto pekarstvi Alice casto chodivala a nezapomnéla pfitom repre-
zentovat Adélku.

Brazilie je poradné daleko. Jak ses tam ocitla?

Brazilie vzdy byla mym snem. Uz jako mala jsem méla maly kapesni
atlasek a v ném jsem si listovala a ukazovala prstem, kam bych se
chtéla podivat, az budu velka. Navic se nerada fidim podle stereo-
typu a véci, které se od lidi ocekavaji — vystudovat, vdat se, zalozit
rodinu, koupit byt apod. Proto jsem se rozhodla pro leto$ni prazd-
niny vyrazit ze své komfortni zony, poznat sama sebe a pomoct dé-
tem, které to potfebuji. S timto Umyslem jsem se skrz studentskou
organizaci AIESEC vydala sama do Jizni Ameriky. AIESEC zafizuje
studentlim staze po celém svété a vzdy o mé diky této nezisko-
vé organizaci bylo dobfe postarano. Odlétala jsem 20. Cervence
a zpét do Ceské republiky jsem se vratila 14. zafi. Hodné jsem se
bala, musela jsem spoléhat jen sama na sebe a to v prvni chvili
nebylo moc pfijemné, ale i to byl jeden z dlivod(, proc jsem letéla
tak daleko - touha posunout své hranice, rozsifit své obzory, zjistit,
kde jsou mé slabé stranky a kde silné.

Co se ti na Brazilii nejvic libilo?

Haha, na tuhle stranu by se podrobna odpovéd vibec nevesla.
Vsechno! Ac je to zemé, kde spousta véci nefunguje, zamilovala
jsem si ji. A hlavné lidi. Kazdy se na Vas usmiva, kazdy by Vam dal
to, co ma, kazdy by Vam pomohl. Kdyz se lidé poprvé uvidi, nepo-
tfesou si chladné tak jako u nas rukama, ale pofaddné se obejmou
a daji si pusu na obé tvare. Absolutné jsem neméla moznost citit se
osaméle. A ta Cokolada! Snédla jsem ji snad tuny — az jsem se divila,
7e po mné aerolinky nechtély poplatek za piibytek na vaze. &
Méla jsem v Brazilii za kol udit déti angli¢tinu a matiku ve Sko-
le pro socialné slabé. Pfivezla jsem si z CR spoustu véci, bonbony,
cécka, pexeso, omalovan-
ky s Makovou panenkou...
Nejvétsi uspéch méla
cétka a bonbony, déti
mé o né prosily. Pokaz-
dé mé za darky objima-
ly a pusinkovaly. Zcela
Vas to naplni pocitem, ze
jste na sprdvném misté.
Je Vdm jedno, Ze utrati-
te svoje penize z nocnich
praci u pasu za déti, co
nemaji ani pofadny sesit
na psani. Za bonbony mi
ze svych uSmudlanych
sesitk  trhaly  nalepky
ze zvykacek, to bylo vse,
co mély, ¢m se pred
ostatnimi détmi chlubily,

Talita.

y vee
Adélka a.s. prijme:
Ridi¢ (skupiny C) -
— Dennirozvoz vyrobkd po regionu -
- Komunikace s odbytem a koncovym pfi-  Misi¢/Peka¥

jemcem -
—  Zajistovani jednoduché administrativy _
- Trestni bezihonnost

Prodavacka -
— Prodejna na pelhfimovském namésti
- 6hodinovy uvazek

- Hlavni pracovni pomér _
- Nabizeni vyrobki

- Vyrovnavani a vystavovani zbozi _
— Udrzovani poradku a cistoty
- Evidence a objednavani zbozi _

Aktudlni pozice sledujte na www.adelka.cz

Pracovnik do vyroby

- Chlebova a jemna pekarna
Obsluha strojt

Sménny provoz (denni a no¢ni)

Odborna pekarska pozice
Obsluha strojt

- Kontrola kvality

Sménny provoz (denni a no¢ni)

Expedient-asistent

— ldedlni pro muze/studenta nad 18 let
Priprava zbozi do prepravek a pomoc pfi
nakladce

Nocni sména ze soboty na nedéli

- Pracovni doba 0:30-9:00

Moznost stfidani, sména 1x za 14 dni

a to nejcennéjsi mi chtély dat. Jedna hol¢icka, Evelyn, kterd si
mé vazné zamilovala, mi porad fikala, Zze jsem jeji druhda mamin-
ka. J& jsem si nejvice oblibila sedmiletou Talitu, kterd se mnou
vzdycky chtéla sedét na obédé, malovat si se mnou a tvofit.
Bylo hrozné tézké ji opustit. Ptala jsem se na ni nedavno ucitel-
ky, se kterou jsme vyucovaly, a ta mi fekla, Ze Talita uz do Skoly
nechodi, ze si ji odvezli do sirotince, protoze s ni jeji matka zila
na ulici. Strané mé to zasdhlo. Nejradéji bych si pro ni dojela.

Muselo byt tézké vnimat jejich chudobu. Byly i dalsi véci, které
se ti nezamlouvaly?

Spousta véci, ale prebilo je vSechno krasné, co jsem zazila. Byla
jsem tam v ¢asti roku, kdy maji chladné obdobi. Klepala jsem se
zimou. Nemaji totiz topeni, natoz teplou vodu. Okamzité jsem do-
stala zanét stfedniho ucha a antibiotika. Prozila jsem Sok, protoze
mi v tu samou chvili prestala fungovat moje kreditni karta a zrusili
mi zpatecnilet domu - zacinala jsem si myslet, ze jsem jela na smrt.
Zila jsem na byté se studenty, takze jsem doopravdy poznala jak
jejich chovani, tak jejich mysleni. Zarazila mé spousta véci, ze kte-
rych jsem byla smutnd, tfeba to, ze vice nez polovina Brazilci nema
prarodice, jelikoz jich hodné spacha sebevrazdu, aby se o né jejich
rodiny nemusely starat. Nebo jsem zjistila, Ze v supermarketu ne-
maji skoro zadny vybér ovoce ¢i zeleniny. A kdyz ano, tak kupfikla-
du raj¢ata byla zelena. Ptala jsem se, pro¢ tomu tak je, vzdyt u nds
mame krasnou zeleninu i ovoce! Rekli mi, Ze ty nejlepsi plody putu-
ji do Evropy a jim z{istava toto. Dalsi véc byla bezpecnost. Jakmile
se setmélo, byl opravdu velky risk vychazet ven. Nikdo, opravdu ni-
kdo na ulici nebyl, a to bylo tfeba sedm hodin. Nesméla jsem cho-
dit sama, protoze by mé okradli, v tom nejlepSim pfipadé. Kazdy
Brazilec je minimalné dvakrat za svUj Zivot prepaden. Osobné jsem
v Brazilii méla $tésti, napadena jsem nebyla, ale mi pratelé okrade-
v Argenting, kterou jsem také navstivila, uz jsem takové Stésti ne-
méla - v Buenos Aires mé prepadli. Je to zazitek, ktery Vas pozna-
mena do konce zivota. Nikdy predtim jsem nebyla tak vystrasena,
jako kdyz mi zacal Argentinec rvat tasku z krku a ja v ni méla pas,
kreditku a mobil. Probudi to ve Vas neskute¢nou silu branit sebe
a svoje véci. Sice mé zatahl do ¢erné ulicky, ale to nevédél, ze jsem
holka z jiznich Cech! Ubranila jsem se a akorat mé to posililo!

Piesunme se k pfijemnéjsimu tématu. Maji Brazilci néjaké ty-
pickeé jidlo?

Brigadeiros, nejzndméjsi brazilské sladkosti.

Na uvod je tieba fict, Ze Brazilci maji nizké platy a strasné vysoké
ceny. Zaskocilo mé to, pfipadala jsem si jako v Norsku. To jsem s ka-
maradem totiz navstivila minulé prazdniny a presvéddila jsem se,
Ze ceny jsou tam oproti nasim trojndsobné. Podobné drahé bylo
v Brazilii jidlo v obchodech. V restauracich bylo naopak levnéji nez
u nas. Nicméné kazdy den, opravdu kazdy den jsem k obédu méla
fazole s ryzi. To byl zédklad, k némuz jsme dostali jesté salat. Jedi
se tam Cerné fazole a pripravuji je tak, ze je dusi v papinaku. Ryzi
prazi na cibulce a pak vafi. Ochutnala jsem ale spoustu jidel, jejich
brigadeiros, coz jsou sladké dortiky, nebo coxinha de frango - sma-
zené pecivo se stavnatym kuretem uvniti! Okusila jsem fejjoada,
coz jsou opét Cerné fazole s klobdaskou, ale priprava je neskutec-
né narocna. Maji spoustu dobrych jidel. Pobyvala jsem v Pelotas,
coz je mésto vyhlasené sladkymi bonbony. Byla jsem v raji! &

V Argentiné jsme si nenechali ujit fadny argentinsky biftek. A ne-
smim opomenout proslavené latinskoamerické alfajores. Vypadaiji
jak malinkaté koblizky nebo dva piskoty slepené naprosto Uzas-
nou naplni. Sama jsem jim chtéla uvafit bramboréky, ale byl hrozny

na rekreacni pobyt -
v chatovem stredisku Trnavka

iy el e al e T sl e sl . -
- vybavena zrekonstruovana chatka pre O

Dar chuti apiitelstvi

problém sehnat kofeni, a kdyz uz jsem ho nasla, vychéazel jeden
pytlicek na sto korun. Rozhodla jsem se tedy radéji upéct zemlov-
ku. Jablka jsou tam sice drahd asi jako u nds exotické ovoce, ale
vyplatilo se. Vsichni se olizovali!

Tva maminka pracuje v prodejné Adélky, takze urcité dobre
znas vSechny mozné druhy peciva, co se v pelhfimovské pe-
karné vyrabi. Jak je to s pecivem v Brazilii?

V zadné ze spousty zemi, které jsem navstivila, jsem nenarazila
na tak Siroky vybér peciva, jako mame u nds. V Brazilii nenarazite
ani na normalni chleba. Maji jenom toustovy a potom takové hous-
ky z bilé mouky. Ale zase v pekafstvich najdete spoustu dalsich
naminek, at uz slanych, nebo sladkych, a zaroveri se tam kromé
peciva a zakuskl da koupit syr ¢i Sunka.

Je hrozné tézké popsat pecivo jiné zemé. Maji svou mouku, svij
zpUsob pfipravy, své chuté. Hodné se tam ji smazené pecivo
plnéné kufecim masem, jak uz jsem zminila. V mnoha pekaf-
stvich, ale i restauracich to funguje tak, Ze si naberete, co chce-
te, a platite za vahu jidla. Poté si sednete a jite. Je to strasné fajn.
No a pak sladké! Brazilie ma vlastni cokoladu, takze jejich zakusky
chutnaly UplIné jinak. V Montevideu v Uruguayi maji zase krdmky
specializované na sladké bonbony a alfajores. Jsou nadherné na-
zdobené. A neskute¢né dobré! To uz mate tak dvé kila nahofe, jen
na né koukate! &

Nelze fici, Ze by tam nebyl Zddny vybér.

A jesté mi povéz, jak v Brazilii znaji Cechy a Ceskou republiku?
Vsichni védéli, kde je Ceské republika. Hodné lidi znalo Prahu,
nase pivo i naseho pana prezidenta. Coz mé mile prekvapilo, je-
likoz spousta Cechd, ktefi se mé po pfiletu tazali, jak se mi libilo,
ze vidéli fotky a podobné, zafadila Brazilii nékam do Evropy. Bez
komentafe... Brazilci miluji fotbal, takze Petr Cech je pro né osob-
nost. Zatimco treba Jagra viibec neznaji. Myslim, Ze celkové vidi
Evropu jako jeden funguijici celek a je jim i tak pfedhazovana, jako
dokonaly kontinent. Aspon to vyplyvalo z jejich vypravéni. Dobfe
jsem si na téma Evropa s mistnimi popovidala, kdyz jsem jednou
jela pres BlaBlaCar. Asi bych méla vysvétlit, co to je. Jde o aplikaci,
pres kterou si fidi¢i hledaji spolujezdce. Usetfite tim penize a ¢as.
Hojné se vyuziva i tady, ja jako student tak jezdim neustale. Ridi¢,
ktery ma u sebe v auté volno, pfida nabidku jizdy do této aplikace,
vy si ji vyhledate, a kdyz Vam vyhovuje ¢as a datum, jednoduse se
domluvite na vyzvednuti a jedete. V cili pak za jizdu zaplatite. No
a stejné to funguje v Brazilii.

Jak jsem tedy pf¥i cesté z Porto Alegre do Pelotas vyzvédéla od fi-
dice a spolucestujicich, jsou Brazilci nadseni bohatou historii Evro-
jak se kupfikladu zdravime nebo chovame, myslim, Ze byli zdé3eni.
Pro né je nepredstavitelné pozdravit se bez objeti a polibku nebo
neustéle poslouchat stiznosti, ze v zimé je zima a v 1été horko, ze
jsou ty rohliky zas posypané makem, a ne soli... Oni nemaji nic,
vétsina z nich kvali financim nevytahla paty ze svého rodného
mésta, a presto jsou to Stastni a laskyplni lidé s divokou a Stédrou
dusi. A hlavné, netahaji osobni problémy do prace. Nezazila jsem
ani jednoho Brazilce, ktery by se na mé neusmal. Myslim, ze né-
kdy bychom se nad sebou a nasim jednanim mohli zamyslet. Mné
osobné Brazilie naucila spoustu véci - jak se v zivoté chovat, jak
brat véci takové, jaké jsou, jak si vazit svoji rodiny a byt vdécna
za to, co mam.

To oviem neznamend, Ze tim pozndvdni svéta pro mladou ces-
tovatelku konéi. PFisti prdzdniny md pry v pldnu vyrazit na delsi
dobu do Mexika a potulovat se po Stiedni Americe, na Jamajce,
v Guatemale a Belize. &
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Altuals
Ucebni obor pekar/pekarka nové
v PelhFimové!

Neni pro nikoho tajemstvim, ze v soucasné dobé zazivaji
femeslné u¢ebni obory na skolach velky upadek. Studen-
tl studujicich femeslo silné ubyva a skoly jsou tak nuceny
vyuku téchto oborli pozastavovat, nebo dokonce rusit.
Na trhu prace pak ubyva skutec¢nych odbornikd, ktefi mo-
hou femeslo obohacovat novymi ndpady a zlepsovat jeho
kvalitu. Neni tomu jinak ani v pekariné. Pocet pekafiskych
oborli u nas se da spocitat na prstech jedné ruky, a pokud
se zaméfime na Vysocinu, zjistime, Ze zde neni takovy
obor zadny.

Firma Adélka proto navazala spolupraci s pelhfimovskou
hotelovou skolou, ktera za¢ne tolik potfebné mladé pe-
kafe vychovavat od pfristiho skolniho roku. Absolventi
nového oboru budou moci kvalifikované vykonavat pre-
krasnou pekafskou profesi. Teoretickd vyuka bude pro-
bihat v hotelové skole a prakticky vycvik budou studenti
absolvovat pfimo v provozu firmy Adélka. Na vse budou
dohlizet odborni mistfi a studenti se nauci pracovat s nej-
novéjsimi technologiemi na trhu. Pfipraven je pro né také
unikatni systém stipendii, ktera mohou dostat jak za stu-
dijni vysledky ve Skole, tak za praktickou ¢ast vyuky v pro-
vozu. Studenti budou mit komplexni znalost pekafského
femesla a ti nejsikovné;jsi maji nasledné uplatnéni ve firmé
Adélka zarucené.

Kde jinde se tedy naucit poctivému femeslu, a jesté
k tomu ziskat dnes tak cenénou praxi v renomované
firmé? Pokud mate zdjem o nase krasné femeslo, mate
vztah k potravinafstvi ¢i pekafiné nebo mate-li ve svém
okruhu nékoho podobného, ozvéte se prosim. Staci na-
psat na adresu: jan.hermanek@adelka.cz Domluvime si
osobni schlizku a dozvite se vice.

V jihlavském Boschi svaci rohliky
z Adélky

Od 22. ¢ervna si zaméstnanci jihlavské firmy Bosch Diesel
pochutnavaji na pecivu z Adélky. Zatim funguje prodejna
na jedné ze dvou vratnic aredlu s tim, Ze v pfipadé zajmu se
vyhledové otevfe dalsi v prostoru druhé vratnice. Obchod
ma otevieno od 5 do 16 hodin a za to, Ze Bosch Diesel pe-
karné poskytl pro prodej dobré podminky, maji pracovnici
firmy chleba i rohliky za zvyhodnéné ceny.
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V Brevnovském kldstere vytvorili
pekari rekord

Na jednom misté se seslo nejvice druhl chleba od nejvét-
$iho poctu vyrobcu. Na novém ceském rekordu chtéla mit
podil samoziejmé i Adélka, a tak svymi vyrobky prispéla
mezi exponaty unikatni chlebové vystavy v Bfevnovském
klastefe, kde Svaz pekafd a cukrart v CR 17. fijna slavil Své-
tovy den chleba. Organizatoriim se podafilo shromazdit
celkem 102 druht ,boziho daru” od 26 vyrobc(.

PROSINEC V PRODEJNACH ADELKA:

Novinka na Vas adventni stul:

Cop vanocni bez rozinek sypany

mandlemi 200g ey

- od 7. 12. nakoupite v nasich
prodejnach a u viech dobrych
obchodnikd &

Oblibena tradice zlstava:

Jako jiz kazdy rok pro Véas budou v nasich prodejnach 23. 12.
v dopolednich hodinach pfipraveny velmi oblibené teplé va-
nocky. Zaroven pro Vas cely prosinec pe¢eme nase vyhlasené
a skvélé svate¢ni maslové vanocky

Pro Vas pohodiny nakup:

Jiz nyni Ize ve viech nasich firemnich prodejnach i u nasich ob-
chodnich partner objedndvat kompletni vanocni sortiment
(veky, vanocky, stoly, cukrovi apod.)

Pro Vase domaci peceni:
Pripraveny jsou pro Vas vanocni tésta, hotové polevy i mouky
za zvyhodnénou cenu

Dar chuti apiitelstvi

Na stovicko s panem Z)rezédemfm

Pekati! Jsi voldn pred krdle...

Spolecné foto na pamdtku.

Snad si vzpomenete na slova ze slavné ceské pohadky
a snad nam prominete malou historickou nepiesnost.
Kralovstvim uz davno nejsme a na Hradé nevladne kral,
ale lid ¢esky, moravsky a slezsky, prostfednictvim mno-
hych instituci, napt. prezidenta. Mala Gstavni odbocka je
tu proto, abychom hned v tivodu tohoto ¢lanku dali jasné
najevo, o ¢em budeme psat: byli jsme za panem preziden-
tem. My, cela Adélka, tedy témér cela - nékdo musel zi-
stat a péci. A jesté jedna poznamka na tvod: jestli mame
¢i nemame radi osobu zastavajici dany ufad, neni diile-
zité. Mnohem zasadnéjsi je, ze ctime institut preziden-
ta republiky tak, jak by ctén byt mél. Je totiz symbolem
nasi zemé. A na to se v poslednich tydnech rado hloupé
a zpupné zapomina.

Ze neni Adélka pozvéana na Prazsky hrad poprvé, to uz vite.
Radi se tim tak trochu chlubime, totiz Zze nds chléb a nase pe-
¢ivo mél a dosud ma rad byvaly prezident Vaclav Klaus a nyni
i Milo§ Zeman. Ze nés zvou na kazdoro¢ni prehlidku pekaf-
skych vyrobka pfi pfilezitosti statniho svatku a pred vanocni-
mi svatky zase ocekava hlava statu nasi vanocku. Je to pro nas
velka Cest a véfime, Ze byste se na naSem misté radovali také.

Nyni se ndm ale dostalo jesté vétsi pocty nez obvykle. Hradni
kancelaf nas totiz pozvala, jen nas, lidi z Adélky, na slavnostni
prohlidku Prazského hradu a na osobni audienci u preziden-
ta republiky. Pfi posledni navstévé Vysociny méla totiz hlava
statu naplanovanou navstévu v nasi pekarné, ale nakonec
to z ¢asovych dlivodl nevyslo. Tak snad proto jsme nyni my
cestovali smérem k matic¢ce Praze. PInym autobusem. Mnozi
s nami ale jet nemohli, tak uz to v pekariné chodi.

Na Hradé nds privital pan Jindfich Forejt, feditel protokolu,
a v jeho doprovodu jsme méli vyjime¢nou moznost navsti-
vit vSechny hlavni reprezentacni prostory, a to nejen ty, kte-
ré byvaji vefejnosti otevieny pouze jedinkrat ro¢né. K tomu
jsme dostali podrobny a velmi zajimavy vyklad. Poté jsme byli
v pfijimaci hale pred prezidentskou pracovnou pfijati panem
Milosem Zemanem pfi osobni audienci. Trvala zhruba ¢tvrt
hodiny - pan prezident nam podékoval za navstévu, pochva-
lil nasi praci a popfal ndm vse dobré. My mu na oplatku pre-
dali chléb, ktery on hned na misté ochutnal. Dostal také svou
oblibenou skvarkovou pomazanku, kterou jsme mu vyrobili,
a rovnéz s radosti pfijal nase kremrole.

A pak se nam dostalo jesté jedné cti a o tu bychom se s Vami
radi podélili. Pan prezident svolil, Ze nasim novinam - a tedy
i Vam, mili ¢tendfi — zodpovi nékolik otazek. Zkratka, nyni Vas
mulzeme pozvat na maly soukromy rozhovor s prezidentem
Ceské republiky. Snad nam date za pravdu, Ze vétsina jinych,
nesrovnatelné vyznamnéjsich médii tuto moznost nikdy ne-
dostala. Dékujeme!

Pane prezidente, jste spoko-
jen s kvalitou ceského chleba
a peciva vubec? KdyZ ochut-
ndte krajic chleba dnes, jsou
v chuti a vani citit vzpominky
na chléb, jak si jej pamatujete
z détstvi?

Nejsem spokojen s kvali-
tou ceského chleba. Vzpo-
minam si na knihu o Kajovi
Mafrikovi, kde chleba - do-
maci chleba - byl zakladni
potravinou a vSechno ostat-
ni bylo navic. To dnes neni
a je to chyba.

Na Vysociné jsem si objednaval chleba z domaci pekar-
ny ve Véchnové u Bystfice nad Pernstejnem. A to byl
chleba, ktery dlouho vydrzel a opravdu chutnal. Ale je
to skoro jediny CHLEBA, ktery jsem v poslednich letech
jedl.

Chovdme se dnes ke chlebu stdle jesté jako k boZimu daru, s pa-
tficnou uctou?

Maminka Kaji Marika vzdycky chléb pokf¥izovala. Dneska
uz se tak nedéje a vyhazujeme do kose zplesnivély chle-
ba, protoze malo vydrzi a Spatné chutna.

Pekarina je tradi¢ni femeslo, chtélo by se dodat ,tradi¢ni ceské
femeslo”... Maji dnes pekari v této zemi divod byt na sebe hrdi,
s pychou fikat: ,jd jsem pekar”?

Jak ktery pekat... Ja bych s jedovatosti sobé vlastni pfi-
pomnél nékterym ceskym pekaiim jisty proutény kos
a potapéni do Vitavy...

Mnohym z nds pripadd, Ze si lidé v soucasnosti nechdvaji dobro-
volné brdt, témér ukrdst staré dobré tradice - v jidle, v Zivotnim
stylu, v mnohém dalsim. To, co bylo dobré a chutnalo predcho-
zim generacim, to, co bylo poctivé a zdravé, najednou zbrkle na-
hrazujeme takzvanymi novymi trendy. Vidite to stejné? A jestli
ano, vadi Vdm to stejné jako ndm?

Ja jsem nesmirné konzervativni ¢lovék. Své kulinaiské
zvyky jsem nezménil béhem celého svého dospélého
Zivota. Obdivuji drzost nékterych restauratérti, ktefi na-
bizeji naprosto nesmysiné kombinace typu ,jak si pejsek
a kocicka vafili dort”. Davam prednost klasickym ¢eskym
potravinam a mohu pouze opakovat, Ze miluji zeleninu
pouze za predpokladu, Ze mezi zeleninu a mé se vsune
transformacni meziclanek, ktery se jmenuje prasatko.

Divdte se jako prezident této zemé do budoucnosti s nadéji?
Mdme divod k radosti z dneska a optimismu do budoucna?

Zijeme v narodé, ktery odolal germanizaci a ktery
nepodlehl vnéjsim tlakim. Pravé to mé napliuje
optimismem.

Je podle Vasich znalosti a zkuSenosti ve svétovém kontextu
néco, co muze souperit s chuti, vini, spolecenskou roli a kulturni
tradici ceského chleba?

Ano. Madarska rybi polévka, ktera se jmenuje Halaszlé
a ktera se déla ze sedmi druhii sladkovodnich ryb. Ale ja
zastavam nazor, ze k jidlu mame nejdfiv pfivonét a tepr-
ve potom ho snist. Jidlo, které nevoni, neni k jidlu.

Pane prezidente, dékujeme za rozhovor.

Podivali jsme se nejen tam, kam miZe verejnost jen jedenkrdt za rok.




